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NA SAMEM POCATKU cyklistického davnovéku byl béhostroj.
Stroj drevény, bez Slapek, retézu ¢i pneumatik. V 60. letech 19. stoleti pribyly
na ose predniho kola kliky a na ramu sedlo. Hanlivé pojmenovani , kostitras“
vystihovalo pocity jezdct. Na zakladé tivahy, Ze ¢im vétsi bude predni kolo,
tim del$i vzdalenost zavodnik ujede na jediné Slapnuti, se vyvinula vysoka
kola. AZ o dvacet let pozdéji se objevil Rower Safety Bicykl, tedy bezpe¢né
kolo. Mélo zakladni znaky jizdniho kola, jak ho zname dnes.

Jak bezpecna jsou détska jizdni kola 21. stoleti?
Napovime. Rodi¢e musi byt ve stiehu a peclivé vybirat.
Chcete-li védét vice, prectéte si jejich test.
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MILI CTENARI

Jak uZ urcité vite, dostali jste pridano. Cas.
Nechate-li si ted néco zhotovit na zakdzku, mate
automaticky zaruku v délce ¢tyriadvaceti mési-
cli. Tedy naprosto stejnou jako u vyrobku, které
si kupujete v obchodech. Je§té dodam, Ze do
22. unora platila u zakazek lhita Sest mésicu,
a pro jistotu jesté dodam, Ze ti z vas, ktefi uza-
vieli smlouvu pfed uvedenym datem, ptijdou
zkratka, neb pro né plati onéch plvodnich Sest
mésicli zaruky.

Kdyz si néco jdete
koupit do obchodu,
vybirate si uz existu-
jici vyrobek. Prohléd-
nete sijej, vyzkousite,
kdyz vyzkousSet na
misté jde, nahlédnete
do navodu, pripadné
vyzpovidate prodava-

Jste lini?

Poridte si robotickou sekacku!

Tak by mohl znit reklamni slogan pro ty,
kterym pravidelné sekani travy ¢ini
nepiekonatelné obtize. Otestovali jsme
robotické sekacky, které umi bez
nutnosti vaseho pfilisného pricinéni
sekat travnik. Nutno podotknout, Ze se
nejedna zrovna o levné ,,hracky®.

0 to dulezitéjsi je védeét, zda jejich cena
odpovida jejich kvalité.

Test robotickijch a motorovijch sekacek
vyjde v dubnovém dTestu.

jiCihO. Prosté Vite, TESTY
s ¢im mate tu Ccest.
KdyZ si ale nechite Bez ochrany ani klik (ochrana poditade) ..............eeveune. str. 6
néco zhotovit na za- Nenapravitelni (détskd jizdni kola) .............coooevveevvemererrrnen. str. 12
Malenku. Satv. ski neb I;atz%‘“ B tJe Jedn;" zda Nebezpecné rychlosti (letni pneumatiky) ...........cc.covvveeevveee.. str. 16
alenku, saty, SKrin neoo zlaty prsten - pine se 7 a0 v /s v
odevzdavate do rukou toho, kdo vam onu véc Konzervovana nejistota (turidk o konzerog) .................... str. 28
zhotovi. Jaky bude vysledek, bude hodné zalezet FINANCNI’ SLUiBY
na vas. vy . ., ,
Vidy myslete na to, Ze co je psano, je i ddno. Pojisténi nemoci a Grazu (2. dil) .....ccooeeveeveeeieeeeeceee. str. 22
A tak nikdy neuzavirejte smlouvu ustné, nybrz P INTH
vzdy a pouze pisemné! Musi obsahovat, co chce- |VNF0,RMACN| S,ERYIS
te ZhOtOVit, cenu a Samozf‘ejmé termin pf‘edéni Cerne ovce: Trvale nasledky ........................................................ Stl‘. 26
zhotovené véci. Tim to ale zdaleka nekon¢i, pro- ‘
toZze mezi vami a zhotovitelem musi byt na- ZDRAVI ] )
prosté jasno. Na piikladu vam ukazu, jak musite Kasel a léky pri kasli UZIVANE ..........coveveverieieiereeeeieieeesinens str. 20

premyslet...

Vite, co pottebujete - dejme tomu skiin. Ve
smlouvé se musi objevit materidl, ze kterého
chcete, aby byla zhotovena, a povrchova tprava.
Nesmi chybét rozméry, feSeni dvefi, prvky nutné
k jejich otevirani a zavirani a ¢lenéni vnitfniho
prostoru. Mtzete si dohodnout, Ze material do-
date sami, nezapomerite uvést mnozstvi a jakost,
nebo Ze si ho obstara zhotovitel sim a opét
v jakém mnozstvi a v jaké jakosti. Dulezita bude
i doprava, odvezete si skfin sami, nebo vam ji
zhotovitel priveze? Pfed podpisem si smlouvu
prectéte, abyste si ovérili, Ze se p¥i jejim sepiso-
vani na nic nezapomnélo.

Budete-li uzavirat jakoukoliv smlouvu na zho-
toveni véci, nesmite na nic zapomenout. Kdyz si-
ce uzaviete smlouvu pisemné, avsak svoji pred-
stavu vyli¢ite pouze uUstné, muZete si pfivodit
zbyteéné komplikace. ,

W e g%

Test trescich jater z tnorového vydani casopisu dTest vyvolal $irsi odezvu

v on-line médiich. Diivod byl ziejmy. Jeden z testovanych vyrobku, tresci jatra
ve vlastnim oleji GIANA (Polsko, datum minimalni trvanlivosti 31. 12. 2013),

nesplnil pozadavky na zdravotni bezpecnost; celkova suma dioxind
a polychlorovanych bifenylii s dioxinovym efektem vice nez dvojnasobné

prevysovala povolené limity. Béhem kratkého obdobi probéhla ceskymi on-line

médii vice nez desitka clanki na toto téma. Znepokojujici vysledky testu
uverejnily predevsim internetové zpravodajské servery, téma se objevilo
napiiklad na ct24.cz, financninoviny.cz, tyden.cz nebo ve zpravach CTK.
Lpracovano na zakladé monitoringu médii spolecnosti Anopress IT.

UPOZORNENiI

0d 21. biezna 2011 nas najdete na adrese:

Moskevska 415/1, 101 00 Praha 10-VrSovice

3. vydani mésiéniku dTest pripravili: Ida ROZOVA, Véclav BENES, Jan HROUDA, Martin VAGNER
(graficka uprava), PA (foto), Jifti NOVAK (ilustrace), JUDr. Martin SOCHOR.

dTest, vydavatel Obcanske sdruZeni spotrebitelli TEST (ICO: 45770760) se sidlem Nuselska 297/5, 140 00
Praha 4. Séfredaktorka JUDr. Ida Rozova. Technické zpracovani Elena Saltuariova, Revoluce 1575/2, Pra-

Objednavky a reklamace

v ha 4. Tisk: Svoboda Press, s.r.0., Praha 10-Malesice. Informace o predplatném poda a objednavky pfijima v .

XVl LY TEST, Nuseiska 29715, 14000 Praha 4-Nusle e 241 404 922, . 241 406 583, o-mal dlest@ttest oz Casopisu dTest
Distribuce: PNS, a.s. (CR) a Magnet Press Slovakia (SR). Sprava distribuce: STRAPER s.r.0. (straper.cz). www.dtest.cz
dTest je zahrnut v monitoringu médii Anopress IT. Pretisk zapovézen. ) )
Podavani novinovych zasilek povoleno Reditelstvim post Praha &j. 3105/1994. . tel.: 241 404 922

MK CR E 6876
Na titulni strané pouzita ilustracni fota. ISSN 1210-731X fax: 241 406 533

www.dtest.cz

Toto vydani vychazi 15. 3. 2011 © Obéganské sdruzeni spotrebitelll TEST, Praha
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Evropské
spotrebitelské

centrum F\\\\\\

Vyhruzkam e
nepodléhejte a neplatte

Psychickg ndtlak vyoiji na tisice spotrebitelii slovenskd
spolecnost BIB Services a snafi se je prostrednictvim
vghrugngch e-mailii prinutit k Zaplaceni desitek ag stovek eur
za registraci na internetovych strankdch provozovanych
seychelskou spolecnosti Online Investment Group Ltd. Nékteri
lidé ndtlaku podlehnou a zaplati, protoge jim firma hrogi
soudem a exekucemi. Jen{e smlouva na webu platné
nevznikla, a spolecnost tudig nemd na penize ndrok.

Rada pravnikii Evropského spotiebitelského centra (ESC) zni:
Na vyhruzné e-maily viibec nereagovat a nic neplatit, dokud nepfijde
dopis piimo od soudu. Teprve pak je tfeba bezodkladné ucinit dalsi
kroky, konkrétnéji napriklad podat odpor proti platebnimu rozkazu,
jimz firma hrozi.

Pochybny projekt tzv. webovych pasti béi i jinde v Evropé. Pribéh
je vidy stejny. Firma zalozi stranku s jinak volné dostupnym obsahem,

v veve

napriklad s informacemi o fotbalovém mistrovstvi nebo volné Sifitelnym

softwarem, a na titulni strané nabidne moznost soutéZit o drahou
elektroniku. Par mésicti poté, co navstévnik webu do soutézniho
formulare vyplni své osobni (idaje, mu pfijde e-mail, Ze se na danych
strankach zaregistroval a za dvouleté ¢lenstvi musi dle smluvnich
podminek zaplatit tieba 60 eur.

Smlouva ale ve vétsiné piipadi platné nevznikla. Webové stranky

jsou tvoreny zamérné klamavym zpiisobem, a protoze zakon tyto nekalé

obchodni praktiky zakazuje, nemohou vést ke vzniku platné smlouvy.
Pfi registraci mohou byt navic velmi snadno zneuzity osobni udaje treti
osobou.

Castky ve vysi zhruba 50 az 100 eur vymahé spolecnost BIB
Services, s.r.0., v zastoupeni spolecnosti Online Investment Group
dajné registrované na Seychelach. Druha jmenovana firma byla
vytvorena jako naslednik slovenskych spolecnosti Web Content a Pro
Content, které s témito praktikami na Slovensku zacinaly.

»Stavajici e-mailové vyzvy jsou napsané tak, aby si méné pozorni lidé
mysleli, Ze pohledavka uz je u soudu a Ze museji zaplatit,” upozoriiuje
feditel ESC Tomas Vecl a dodava, Ze se na spotrebitelské centrum
obraceji stovky lidi s Zadosti o radu, jak postupovat. Obracet se vsak
nemuseji, staci neplatit, nekomunikovat a reagovat, az bude pripad
u soudu. To véak ESC povazuje za vysoce nepravdépodobné.

Evropské spotiebitelské centrum (ESC) poskytuje spotiebiteliim
informace o jejich pravech na jednotném evropském trhu. Prdvnici
ESC bezplatné pomdhaji spotiebiteliim resit jejich problémy
s obchodniky g jingch zemi EU, Norska éi Islandu.

Vice na www.coi.cy/esc.

Kontakty na ESC pro CR
gdresa:

Stépanska 15, 120 00 Praha 2
e-mail: esc@coi.cz

telefon: 296 366 155
4 grest 3/2011

Kupujete
vzduch?

Pokud jste nedobrovolné vedle samotného vgrobku
zaplatili i za pribalené vzdusné ,nic*, nenechte si to
pro sebe. Podélte se o svou zkusenost, kterou budeme
publikovat na strankdch casopisu dTest. Napiste ndm
ndzev vgrobku, jeho vgrobce c¢i dovozce, cenu, pocet
kusi, resp. mnogstvi v baleni. Dokumentacni
fotografie jsou vitané, nejsou v$ak nezbytné.
E-mailovd adresa vzduch@adtest.cz je cestou

k upozornéni na nesvar, ktery by si spotrebitelé
neméli nechat libit.

Caj Mix Green
Mam rad caj, a proto rad zkousim rizné novinky. Kdyz
jsem rozbalil tuto krabicku, hned jsem si vzpomnél na
vasi vyzvu, nafotil a posilam.

Zdenék Cuhra

Nazev vyrobku: VITTO
TEA, Mix Green, pravy
zeleny Caj&pravy zeleny
Caj aromatizovany

Baleni: 4x 5 sacki
Cena: 26 K¢

Dovozce/distributor:
VITTO TEA BOARD, s.r.o0.,
Praha 4

Aktualizovana
databaze televizort

o et
Na nasich webovych gt T ) b

strankach www.dtest.cz £
jsme zverejnili nové
vysledky testu
televizord. Naleznete

je v rozsahlé online
databazi, ktera obsahuje
také vysledky vice nez
sto padesati televizi :
z predchozich testd. V databazi jsou k dispozici veskeré podrobnosti
ke kazdému televizoru, detailni vypis testovanych parametri

a prehled vybaveni jednotlivych modeld. Uvidite tak obrovsky
rozsah a hloubku nasich testi. Televizory lze snadno tfidit a fadit
podle riznych kritérii jako cena, velikost Ghlopficky, typ obrazovky
nebo podle celkového hodnoceni ¢ hodnoceni obrazu, zvuku,
obsluhy, spotreby a jinych diléich parametrt. Databaze dale
umoznuje jednotlivé televizory srovnavat mezi sebou.

Databdzi najdete na adrese www.dtest.cz/televizory



Kdyz se slavi...

Breznovy Mezindrodni den spotrebitelii jsme se
rozhodli pojmout vesele a vyhldasili jsme ,pdtrdn
po absurdnostech a kuriozitdch, se kterymi jste se vy,
spotrebitelé, setkali pri nakupovdni, reklamacich

¢i tfeba pri objedndvdni a poskytovdni sluZeb.

Potéste se prvnim pribéhem.

Pipajici kocarek

Pred par lety jsem kupovala sportovni
koc¢arek pro prvniho syna. Poucena
z praxe reklamaci prvniho vozitka jsem
védéla, co chci a na co si dat pozor. Mini-
vytah v panelaku a maly kufr auta udélal
predvybér za mé; odpadlo tak 90 procent
vSech koc¢arktl na trhu. I presto jsem na-
§la perfektni kocarek za dobrou cenu.
Jezdila jsem s nim moc rada a tésila se
z jeho uZasného pohodli pro mé i syna.
Prislo zimni obdobi a najednou se zacaly
dit podivnosti. V obchodech jsem pfi
priichodu bezpeénostni branou ,pipala“,
jenze ne vzdy a vSude.

Nez mé napadla spojitost s ko¢arkem,
absolvovala jsem mnoho nedistojnych
prohlidek od ochranky. Vlastné diky pro-
klinanym ochrankdm jsem prisla na to,
Ze pipéani zplisobuje ,néco” na kocarku.
Tak jsme s manzZelem zacali u jednoho
obchodu rozebirat kocarek. Vypadali
jsme trochu jako blazni, kdyZ jsme zkou-
Seli pronaset skrz branu nejdriv mimino,
pak fusak, pak boudu, plasténku, polst-
rovani... az jsme zjistili, Ze pipa zcela ho-
14 kostra kocarku.

Kocarek jsem reklamovala. Po mésici
mi ho vratili s tim, Ze jim nepipa a ne-
shledali na ném zadnou zavadu. P¥i pre-
birani ko¢arku zpét z reklamacniho rize-
ni jsem zkousela nékolik okolnich ob-
chodt v ndkupnim centru, zda pteci jen
nezapipa - a nic. Jenze o par dni pozdéji
opét kocar pipal. Zase jsem byla za zlo-
déjku.

Nasla jsem si firmu, kterad vyrabi bez-
pec¢nostni brany, a poprosila ji o nazor.
Po telefonu jsme nic nevyresili, takze
jsem se se synem rozjela pres ptilku Pra-
hy k ochotnému zameéstnanci firmy. Di-
ky jeho vstricnosti (a pak Ze andélé ne-
existuji!) a témér hodinovému badani,
meéreni a zkouSeni kostry kocarku po-
mociriznych pristrojti jsem se dovédéla,
Ze na boku kocarku je svareny kovovy
oval tak neSikovné, Ze to pusobi jako
civka v urcité frekvenci, a to zrejmé
spousti alarm v bezpec¢nostnich branach.
(Omlouvam se za laické shrnuti toho, co
jsem z cizich vyrazli odbornika pochopi-
la.) A co bylo jesté podivnéjsi - tato ,civ-
ka“ fungovala jen par minut pti precho-
du z mrazu do tepla. KdyZ se ohtala, kov
se zménil a alarm to nespustilo. Na mj

cu
1

dotaz, co se

s tim da délat,
jsem dostala od-
povéd, Ze bohu-
Zel nic.

S nabytymi znalostmi a podrobnym
priavodnim dopisem véetné vyjadreni
odbornika jsem znovu kocarek podala
k reklamaci. Nakonec mi vratili penize
a ja si mohla oddechnout. Poridila jsem
pak radéji uplné jiny sportak, ale pred-
stavte si — za tfi roky, co ho mam a pou-
zivam i pro dalsi dité, mi spustil asi tri-
krat alarm v obchodé. A zase jen v zimé.

Markéta Jandikovd, kterd kouzelné se-
psala své trable s pipajicim kocdrkem, od
nds dostdvd slibené predplatné. A proto-
Ze jiz je nasi predplatitelkou, miiZe se roz-
hodnout, zda si predplatné prodlouzi, ¢i
ho nékomu daruje.

Pamatujte, i pro vase pribéhy je pri-
pravena specidlni mailovd adresa:
pribeh@dtest.cz

Z TELEFONICKE PORADNY

Spotiebitelé do poradny casto volaji s dotazem, co vSechno jsou povinni predlogit

prodejci, aby jim zboZi vzal ,,do reklamace”.

Prodejce mé pravo pozadovat néjaky doklad o koupi. Druh tohoto dokladu ale neni nikde
v zakoné specifikovan, mize se jednat o cokoli, ¢im je spotrebitel schopen prokéazat datum
koupé vyrobku. Ve vétsiné piipadi se bude jednat o Gétenku nebo zaruéni list, pokud bylo
placeno kartou, je mozné koupi prokazat i vypisem z Gi¢tu. Prodejce tedy nemiize spotrebitele
odbyt s tim, Ze pro pfijeti zboZi do reklamace je podminkou napf. pouze zaruéni list.
Spotiebitelé obcas také resi problém, Ze po nich prodejce pfi reklamaci pozaduje originalni
obal vyrobku. Na nic takového nema narok. A pokud by si takovou podminku prodejce stanovil
napf. ve svém reklamacnim fadu, jedna se o ujednani omezujici prava kupujiciho
z odpovédnosti za vady prodané véci, které je podle § 627 odstavce 3 obcanského zakoniku
neplatné. Originalni obaly tedy neni nutné po koupi uchovavat.

Telefonicka poradna pro spotrebitele je k dispozici
ve viedni dny od 9 do 17 hodin na telefonnim cisle 299 149 009.

<>
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TEST

Ochrana pocitace

Bez ochrany a

Antivirovy program by mél patrit
do zdkladni vybavy kazdého
pocitace. V Sirych voddch
internetu ¢ithd nebezpeci v podobé
viru, cervii, trojskych koriti,
Spiondzniho software a dalsich
Skodlivych programii. K ndkaze
miiZe dojit snadno a bez védomi
uZivatele, ale také kviili jeho
nepozornosti nebo diivérivosti

v klamavé nabidky a sviidné
odkazy. Nds test poodhalil, které
antiviry a bezpecnostni balicky
dokdZou nejlépe ochrdnit pred
rizikem infekce.

pocitac¢ich uchovavime spoustu
V osobnich i firemnich dat, vyuziva-
me je ke spravé posty, internetové-
ho bankovnictvi a dal$ich soukromych
ucti nebo k nakupim prostfednictvim
kreditni karty. Utoky vyuzZivajici $kodlivé-
ho softwaru se ¢asto zaméruji pravé na
kradeze takovych dat, jako jsou pristupo-
vé udaje a hesla k u¢tim ¢i ¢isla kredit-
nich karet. Kromé ztraty soukromi tak
muzeme pfijit o citliva data a horsi ptipa-
dy kon¢i i finanéni Gjmou. Jiné Skodlivé
programy vyuZivaji pocitace nic netusi-
cich uzivateli k rozesilani spamu, dalsi-
mu $ifeni ndkazy nebo tfeba k hromad-
nym koordinovanym utokiim na jiné cile.
Méné nebezpecné odridy pouze monito-
ruji navitivené stranky. Rada $kodlivych
programi je relativné neSkodnd a jedna
se pouze o Zerty nebo experimenty mla-
dych programétori. Zabezpecleni pocita-
Ce se presto nevyplati podceiiovat.
ProtoZe je dnes naprosta vétsina poci-
tacl pripojena k internetu, tyka se hrozba
infekce teoreticky vSech uZzivatell pocita-
¢l s opera¢nim systémem Windows. Pod-
le prizkumu Eurostatu z konce roku
2010 byla béhem uplynulych 12 mésict
napadena témeér tretina vSech pocitach
v ramci evropské sedmadvacitky. Ke zne-
uziti osobnich udaja a naruSeni soukromi
doslo u 4 % uzivateld a 3 % uzivateld hla-
sila finan¢ni ztraty. Ceska republika je na
tom ve srovnani s ostatnimi zemémi EU
dobfte. Infikovano bylo ,pouhych® 26 %
Ceskych pocita¢u. Nicméné na Slovensku
se nakazilo uz pomérné alarmujicich 47 %.
Ptitom zminéna <¢isla vypovidaji jen
o infekcich, které si uzivatelé uvédomili.
Skuteény pocet nakazenych pocitact bu-

6 dTest 3/2011
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Celkové nejlepsim bezpecnostnim
balickem je Bitdefender Internet
Security 2011 (dobie, 1080 K&). Nabizi
po vSech strankach kvalitni antivirovou
ochranu i dobrou obsluhu. Jeho firewall
prilis neoslni, ale to z testovanych témér
zadny. Odhlédneme-li od ostatnich
aspektd, nejlépe hodnocenou funkci
antiviru poskytne G Data Internet
Security 2011 (dobre, 880 Kc¢), ktery
také dokazal nejlépe z testovanych
programi odhalovat nové viry. Mimoto
patii mezi levnéjsi produkty, ovsem
pocitac zatizi vyraznéji nez jiné antiviry.
Operacni systém Windows 7 je dodavan
se zabudovanym firewallem. V zakladnim
nastaveni ma sice vypnutou kontrolu
odchozi komunikace do internetu, presto
dopadl Iépe nez mnoho firewallti
dodavanych v bezpecnostnich baliccich.
Rozdily v ochrané pied skodlivym
softwarem mezi placenymi a zdarma
nabizenymi verzemi od stejnych autort
nejsou vyrazné. Nejlepsim a jedinym
dobie hodnocenym antivirem zdarma je
Avira AntiVir Personal (dobie), atkoliv
oproti placené verzi nabizi slabsi
ochranu pfi brouzdani po internetu.

V kombinaci s firewallem Windows 7
poskytne obstojnou ochranu pocitace
pro ty, ktefi nechtéji za zabezpeceni
pocitace utracet.

_x
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de pravdépodobné vyssi, protoze fada in-
fekci se nemusi viditelné projevovat.

Stanoveni diagnézy

Pojdme se blize podivat na to, jaké moz-
nosti ochrany testované programy pro za-
bezpeceni pocitace nabizeji. V prvni fadé
je tu antivirovy test, ¢asto téZ oznacovany
jako ,skener”. Pti testovani provétuje ob-
sah pocitace a zkouma, zdali v souborech
neni obsazeny S$kodlivy kéd. Antivirovy
test slouzi k odhalovani znamych virt,
o kterych jsou wulozeny informace
v knihovné identifikovanych Skodlivych
programu. Shromazdili jsme proto roz-
sahlou kolekci zndmych virti a mérili us-
pésnost jednotlivych produktd v jejich
odhalovani. To nam poskytlo dobry pte-
hled o kvalité a rozsahu databaze zna-

mych vird, které produkty vyuzivaji.
Nic to ale nevypovida o jejich schop-
nosti poradit si s novymi viry, ani
o rychlosti, s jakou jsou autof¥i anti-
virt schopni na nové hrozby rea-
govat a vydavat nové aktualizace.
Skodlivé programy vznikaji neu-
stale, a proto je dulezité vydavat
aktualizace co nejcastéji. Antiviry
jsme testovali pét tydnu a po tu-
to dobu jsme je denné aktualizo-
vali a stav jejich databazi zazname-
néavali. Poté jsme shromazdili vzorky
$kodlivych programt, které se béhem
péti tydna objevili, a sledovali, ktery
z produktt je rozpoznal dfive. Bud na
zakladé Cerstvé aktualizované databa-



ze, nebo i predtim, nez se o viru dozvédél.
Tedy pomoci heuristické analyzy, ktera
v nékterych ptipadech dokdze odhalit i

Jak testujeme

podrobny postup testu balicka

pro zabezpeceni a antivird naleznete
na www.dtest.cz/ochrana-pocitace

Jak hodnotime

balicky pro komplexni zabezpeceni

instalace
a odebréni programu 2 %

funkee firewallu 10 %

obsluha 25 %
opravny disk 1 %

zakl. nastaveni 2 %

ochrama pred viry
a Skodlivym softwarem 40 %

antivirové programy

instalace
a odebréni programu 2 %
obsluha 25 %

ochrama pred viry
a Skodlivym
softwarem 50 %
zatizeni pocitace 20

zékl. nastaveni 2 %

opravny disk 1%

Z4dn4 ochrana neni stoprocentni a ani
s notnou davkou obezietnosti

a kvalitnim a pravidelné aktualizovanym
antivirem nikdo nezarudi, Ze pocitac
nebude nakazen. Tvurci $kodlivych
programu jsou vzdy o krok pred autory
bezpecnostnich feseni, nové skodlivé
programy vznikaji neustéle a jejich autofi
porad nachazeji dosud neodhalené
bezpecnostni skuliny. S urcitou mirou
rizika se zkratka musime smifit, a to

i pokud investujeme do sebelepsiho
zabezpeceni.

Chcete védét vic?

Pokud mate zajem proniknout do
problematiky pocitacovych virli hloubéji,
seznamit se s typologii skodlivych
programu a dozvédét se vic

o jednotlivych funkcich a moznostech
antivird a firewalld, pak smérujte na
adresu www.dtest.cz/ochrana-pocitace,
kde kromé elektronické verze testu
naleznete také privodce skodlivymi

a antivirovymi programy.

dosud neznamy virus podle podezielych
ptiznaku.

Nakazit se mizeme i pti brouzdani po
webovych strankach. Kvalitni antivir by
mél mit k dispozici co nejobsahlejsi data-
bézi nebezpeénych stranek, a pokud uz na-
kazeny web nerozpoznda v prvnim kroku,
nemél by dopustit z néj skodlivy software
stahnout nebo ho po stazeni dovolit spustit.

Za zminku také stoji, Ze pouze nékteré
programy dokazou vycistit zabaleny sou-
bor formatu ZIP. Jedna se o Bitdefender,
G Data, Kaspersky, Panda, Norton a Trend
Micro. Ostatni produkty infikované archi-
vy mazou nebo umisti do karantény, vcet-
né zdravych souborti. Ne zrovna Stastné se
v tomto ohledu chovéd Agnitum Outpost -
v zékladnim nastaveni netestuje zazipova-
né soubory vétsinez 50 MB a zobrazi zpré-
vu, Ze soubor je Cisty, i pokud obsahuje na-
kazené soubory!

Je také dulezité, aby antiviry nevyhod-
notily jako hrozbu legitimni aplikace ¢i
soubory. Jak bylo fe¢eno, nékteré progra-
my mohou byt svymi ptfiznaky pro antivi-
ry podezielé, i kdyZ jsou ve skute¢nosti
neskodné. Pokud by dochézelo k fales-
nym poplachim ptili§ ¢asto, uzivatelé by
mohli ztratit v produkt davéru a zacit
ignorovat upozornéni na skute¢né hroz-
by. Nechali jsme tedy programy prohleda-
vat reprezentativni vzorek rtznych typt
potencialné podeztelych souborl. Vsech-
ny produkty v této zkousce obstaly a i v
nejhorsim ptipadé byla mira falesné pozi-
tivni detekce 0,15 %.

Lasady bezpecného
chovani na internetu

® Pravidelné aktualizujte operacni systém,
antivirus, firewall a dalsi ¢asto pouzivané
programy, zejména internetovy prohlize¢

a komunikacni programy jako 1CQ nebo
Skype. Nejlepsi je nastavit automatické
aktualizace.

@ Stahuijte software pouze z divéryhodnych
zdroji.

® Skodlivé programy se $ifi také skrze
nevyzadanou postu. Nestahujte

a neotevirejte piilohy, neklikejte na odkazy
v emailech od nezndmych odesilateld.

To plati i pro komunikaéni programy

a socialni sité.

® Nereagujte na emaily, které vyzyvaji

k prihlaseni na webovou stranku a aktualizaci
informaci o vasem uctu. Citlivé adaje
zadavejte jen na divéryhodnych strankach.
Stejné tak neuvadéjte citlivé udaje

v emailech a oknech komunikacnich
programdi, a to zejména Cislo kreditni karty
a heslo k bankovnimu Gétu. Tyto kanaly
mohou byt sledovéany Gtoéniky.

@ Vyvarujte se pouzivani internetového
bankovnictvi v internetovych kavarnach,
verejnych bezdratovych sitich a na cizich
pocitadich. Dodrzujte bezpecnostni pokyny
a nastaveni, doporucené vasi bankou.

® Nezabezpecené bezdratové sité mohou
byt ,,odposlouchavany“ a kdokoliv miize
ziskat pristup k datim v pocitaci.

® Vyhnéte se klikani na tladitka a lakavé
odkazy slibujici hory doly v reklamnich
bannerech a vyskakujicich oknech. Pozor
na pfili$ vyhodné pasobici nabidky a riizné
proklamace o vyhie. Nékteré reklamni
bannery se také snazi tvarit jako legitimni
soucast webové stranky.

® V posledni dobé roste pocet tzv. falesnych
antivirt, Skodlivych programa, které se
vydavaji za skutecny bezpecnostni software.
Zobrazi vyskakujici okno s hlasenim

o (neexistujici) infekci pocitace a nabéadaji

k zaplaceni bezcenné licence za plnou verzi
programu, ktera problém vyresi. Kromé
zbytecné Utraty se tak kriminalnici obohati
i 0 vase osobni daje. Budte proto
obezndmeni s vzezienim a chovéanim vaseho
pravého antiviru a nenechte se podobnymi
figly zmast.

@® Opatrni by méli byt i uzivatelé socialnich
siti jako Facebook. Zkontrolujte nastaveni
profilu: kdo mé pfistup k jakym informacim
na vasem profilu, jaké udaje sdilite

s aplikacemi. Neinstalujte aplikace, o kterych
nevite, co presné délaji.

® Pravidelné zalohuijte data, o ktera byste
neradi pfisli, pokud mozno na jiném médiu,
nez kde jsou ulozena.
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Dalsi linie obrany

Placené produkty se od zdarma nabizenych
antivirovych programi lisi zejména tim, Ze
jsou doplnény o firewall neboli bezpec¢nost-
ni branu; volné Ize pojem ptelozit také jako
protipozarni zed. Ta je postavena mezi po-
CitaCem a okolnim svétem, internetem. Fi-
rewall sleduje a urcuje, které programy ko-
munikuji s internetem - odesilaji z pocitace
data, nebo naopak data z internetu ptiji-
maji. Jestlize antivir selZe v detekci $kodli-

ANTIVIROVE PROGRAMY

Bitdefender
Internet

Security 2011

Cena za jednu licenci na 1 rok (K¢)
Oficialni webové stranky

wbitdefender.com

vého programu, muze v ptipadé€ podeztelé
komunikace zakrocit pravé firewall. Mél by
také zasahnout, dochazi-li k pokusim
o utok zvendi - toto nebezpeci dnes hrozi
zejména v nezabezpecenych vetejnych bez-
dratovych sitich, naptiklad v kavarnach.
Nékteré skodlivé programy, tzv. Cervi,
se mohou $itit tak, Ze vyhledavaji skuliny
vedoucich do pocitace a skrze né ptistroj
infiltruji. Pfekvapivé jen mensina firewal-
It vSak blokuje vSechny mozné pfistupo-

bezpeénostni balicky

G Data
Internet

ESET
Smart
Security 4
Home Edition
1500

WWW.eset.cz

Avira
Premium

Suite

1080" 1020 880"

Security  Security 2011

www.aviracom v gdatasoftware.com

vé brany (porty). Mnoho produktt neblo-
kuje ty méné kritické a hlite zneuzitelné,
konkrétné AVG, Avira, F-Secure, G Data,
Kaspersky, McAfee, Panda a Symantec.
Avira, Sunbelt Vipre a G Data v$ak neblo-
kuji ani kriti¢téjsi porty, kterymi v minu-
losti pronikla fada znamych cerva.

je o chovani uzivatele, hesla ¢i jind citliva
data je potfebuji z pocitace odeslat. Stej-
né tak mohou rozesilat spam nebo utocit

CELKOVE HODNOCENI DOBRE DOBRE DOBRE
2,49 (2,5 (2,5
OCHRANA PRED VIRY dobre dobre dobre dobre
A SKODLIVYM SOFTWAREM (2,2) (2,3) (2,5 (1,9
Heuristika zapnuté v zakladnim nastaveni [ | [ | [ | [ |
Ochrana v realném case [ | [ | | [ |
Skenovani zabalenych soubor(i v zakl. nastaveni [ | [ | [ | [ |
Skenovénf metadat k soubor(im (ADS) [ [ [ [
Antivirovy test: offline / online /0 /0 /P /0
Kontrola dat stahovanych z internetu o () Qo @
Hledani novych vird () () S] [ )
Falesna pozitivni detekce o () Qo @
FUNKCE FIREWALLU uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  dostatecné
(3,5 (2,6) (2,8) (43)
Moznosti () o @ ()
Ochrana pred: dtoky z internetu / odesflanim dat @/ ® o/® /@ ®/®
Ochrana pred DoS atoky [ ® () ()
INSTALACE A ODEBRANI PROGRAMU dobre dobre uspokojivé  uspokojivé
(1,6) (2,2) (3,0 (2,8)
Instalace: priibéh / dokoncent /0 @/0 @/0 0O/0
Aktualizace a zmény instalace o o () ()
Odebrani programu [ [ ® @)
OBSLUHA dobre uspokojivé  uspokojivé dobre
(1,9 7 (2,6) (2,0)
Spusténi programu o o @ @
Navigace v menu [ ] () O o
Népoveéda (@) @ O @
Firewall / antivirus /0 O/0 o/ o/
OPRAVNY DISK dobre uspokojivé  velmi dobre  velmi dobre
(2,0) (3,0) (1,5) 0,9
ZATIZENI POCITACE uspokojivé dobre dobre dostatecné
(2,8) 1) (2,3) (3,6)
Zpomalent startu pocitace (@) @ ©] ®
Rychlost antivirového testu o () [ ) @
Nérocnost na procesor a operacni pamét (@) o o ©
ZAKLADNI NASTAVENI velmi dobie  velmi dobfe  velmi dobre  uspokojivé
(1,0) (0,5 (0,5) (3,0)
FUNKCE
Ochrana pred: malwarem / spywarem m/m m/m m/m E/m
Funkee firewallu [ | [ | | [ |
Ochrana proti spamu [ | [ | [ [ |
8 dTest 3/2011 KLi¢ K TABULCE ROZPETi HODNOCENI
® © ) velmi dobie (0,5-1,5)

nedostateéné &

3 velmi dobre

dobie (1,6-2,5)

Symantec  Kaspersky AVAST? AVG
Norton Internet Software  Technologies
Internet  Security 2011  Internet Internet
Security 2011 Security  Security 2011
1590 1130 1090 1360
cznotoncom  wwwkasperskycz  www.avast.z Www.avg.cz
DOBRE  USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE
(2,5) (2,6) 2,7 2,7
dobie dobre uspokojivé  uspokojivé
(2,5) (2,5 (29 (31)

| || | |

| | | u

| || | |

| | | u
0/0 O/0O O/0O O/0

o o (@) (@)

(@) o (@) ©)

( o o o
dostatecné  nedostatecné  uspokojivé  dostatecné
(4,3) (4,9 (29) 42)

( o ( o
®/® ®/® o/® O/®
( © ( ®
dobre dobre uspokojivé dobre
(2,5) (2,0) (27) (22)
@/0 @/0 /O @/0
o [ o (

o ([ ( o
dobre dobre uspokojivé dobre
(2,2) (1,9 (27) (1,7)

o o o o
( o o o
o o (@) (@)
Oo/0 Oo/® @/0 ®/0
dobre velmi dobfe  nedostatecné  uspokojivé

(2,1) 0,9 (5,5) (35)
dobre uspokojivé dobre dobre
(2,2) (2,6) (2,0) (24

(@) ©) o ©

( ([ o (

(@) (@) o (@)

velmi dobre dobre dostatecné dobre
(0,5) (2,0) (43) (2,0)
u/m m/m m/m E/E

| | | u

| || | |

ooazeas)  SVELNY

dostatecné (3,6-4,5)
nedostatecné (4,6-5,5)



Trend micro
Titanium
Internet

Sunbelt F-Secure
Software Internet
Vipre Antivirus Security 2011

Premium

760

1210 1160

wnvisunbeltsoftwarecom  www.fsecure.com  wwwtrendmicro.cz wwwpandasecuritycom  www.meafee.com/cz  www.agnitum.com

USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE DOSTATECNE DOSTATECNE

Security 2011

Panda
Internet

Security 2011

1480

na jiné pocitace. Pokud antivir takovy
Skodlivy program neodhali, mtzZe v tomto
bodé opét zakrocit firewall. Windows
Firewall v zdkladnim nastaveni odchozi ko-
munikace nekontroluje vibec, ovSem i
mnoha ostatnim firewallim dokazala v na-
Sem testu proklouznout ¢ast tajné odesila-
nych dat mezi prsty. Pouze Agnitum Out-
post a Avira si v této zkousce vedly dobfte.

Dal$i z moznych utokl se zamétuji na
vyrazeni pocitace z provozu jeho zamér-

nym pfetizenim. Uto¢nici mohou pomér-
né jednoduse zahltit pocita¢ pozadavky,
takZze mu nezbude zadny volny vypocetni
vykon a pfestane reagovat (tzv. Denial of
Service neboli DoS utoky). Dobry firewall
by mél takové utoky odhalit a zabranit
jim. OvSem pravdépodobnost tohoto ty-
pu utoku na domaci pocitaCe neni ptilis
vysoka.

Pokradovani na str. 12

Microsoft
Security
Essentials

zdarma

www.microsoft.com/
security_essentials/

bezpecnostni
fce Windows

Microsoft
Windows 7
Home Edition
Firewall
zdarma
www.microsoft.com

(2,8 (2,9) (3,0)
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(@) o ®
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antivirové programy
McAfee Agnitum Avira AVG AVAST?
Internet Outpost AntiVir Technologies  Software
Security  Pro Security  Personal Anti-Virus  Free Antivirus
Suite Free
1360 1300 zdarma zdarma zdarma
wwwfrecavdel  wwwfreeavgoom  www.avast.com
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BEZPECNOSTNi BALICKY

& bitdefender
Bitdefender

Internet Security 2011

cena: 1080 K¢

DOBRE (2,3)

Dobra Gspésnost antivirového testu
a detekce novych vird. TFi varianty
menu pro riizné pokrodilé uzivatele.
Nabidne test po pripojeni USB
zafizeni. VyCistil zabaleny soubor.
Opravny disk zdarma s dobrou
obsluhou a prohlize¢em webu.
Emailova ochrana nekontroluje
protokol IMAP4. Pomalé ¢isténi
zdrojové slozky po nalezeni infekce
béhem kopirovani. Zadna moznost
volby pfi nalezeni infekce,

v zékladnim nastaveni vétsina
souborii smazéna bez moznosti
obnovy. Firewall povoluje ¢i zakazuje
komunikaci nezndmych programt dle
neznamych pravidel.

(esCy

ESET Smart

Security 4 Home Edition

cena: 1500 K¢

DOBRE (2,4)

Dobra Gspésnost antivirového testu
a detekce novych vird. Cisté

a privétivé menu ve dvou variantach
(standardni a pokrocilé). Kvalitni
opravny disk, ale jeho vytvoreni je
pfilis komplikované pro zacatecniky.
Nema rodi¢ovsky zamek. V zakladnim
nastaveni vypnuté blokovani
potencialné nezadoucich programu.
Po kopirovéni poneché nékteré

infikované soubory ve zdrojové slozce.

Obtizné zapnuti moznosti volit
postup pfi nalezeni infekce. Firewall
blokuje pfichozi komunikaci bez
varovani, jindy povoluje ¢i zakazuje
komunikaci dle nezndmych pravidel.

AVIRA

Avira Premium Security Suite
cena: 1020 K¢

DOBRE (2,5)

Dobra Gspésnost antivirového testu,
dostatecna detekce novych vird.
Dobre zpracované hlaseni o virech,
jasné i pro nezkusené, dobré sprava
infikovanych soubort. Témér
perfektni opravny disk, zdarma

k dispozici. Jen malé zpomaleni

10  dTest 3/2011

kopirovani soubord. Emailové
ochrana v protokolu IMAP4
nedspésna. Nevycistil zabaleny
soubor. Logicky usporadané menu
s mnoha informacemi, maze byt
matouci pro zacatecniky.

G DATA

G Data Internet Security 2011
cena: 880 K¢

DOBRE (2,5)

Dobra Gspésnost antivirového testu,
velmi dobra detekce novych vird.
Dostate¢na funkce firewallu. Vycistil
zabaleny soubor. Nékdy se pokusi
vycistit soubor béhem stahovéni, coz
vede k jeho poskozeni. Opravny disk
zdarma, snadné vytvoreni a velmi
dobré obsluha. Efektivné fesené
menu, vSe snadno dostupné, ale ne
tak uzivatelsky privétivé jako néktera

jina menu. Firewall povolil pfichozi

komunikaci u nezndmych programa,

coz neni ideélni. Vyznamné zpomaluje
kopirovani soubord. Pomérné narocny

na operani pamét.

N rton

from symantec

Symantec Norton

Internet Security 2011

cena: 1590 K¢

DOBRE (2,5)

Uspokojiva (ispénost antivirového
testu a detekce novych vird.

Dostate¢na funkce firewallu. Emailova
ochrana nekontroluje protokol IMAPA4.

Efektivné resené menu, vse snadno
dostupné, ale ne tak uzivatelsky
privétivé jako néktera jina menu.
Prilis polozek, matouci pro nezkusené.
Firewall povolil prichozi komunikaci

u neznamych programd, coz neni
ideaIni chovani. Nelze zvolit chovani
pfi nalezeni infekce, soubory jsou
smazany ¢i umistény do karantény dle
neznamého pravidla. Vy¢istil zabaleny
soubor. Nékdy pomalé ¢isténi po
antivirovém testu, ale rychlé pfi
nalezeni infekce béhem kopirovani.
Opravny disk, pri jeho pouziti je tieba
zadat licen¢ni kdd. Nenarocné

na pamét. Rychly antivirovy test.

KA{PIR{KY £

Kaspersky
Internet Security 2011
cena: 1130 K¢

USPOKOJIVE (2,6)

Uspokojiva (spésnost antivirového
testu, dobra detekce novych vird.
Nedostateéna funkce firewallu.
Vycistil zabaleny soubor od viri, ale
tzv. adware ponechal. Nabidne test
po pripojeni USB zafizeni. Opravny
disk zdarma. Firewall povolil pfichozi
komunikaci u nezndmych programa,
coz neni ideélni. Spusténi ochrany po
startu pocitace trva dlouho, ¢asto
pfes minutu, a béhem této doby je
pocita¢ nechranén.

Jal avast!

be free

Avast Software

Internet Security version 5
cena: 1090 K¢

USPOKOJIVE (2,7)

Uspokojiva (spésnost antivirového
testu a detekce novych vird.
Nevycistil zabaleny soubor. Jasné

a logické menu, néktera podmenu
komplikovana pro zacatec¢niky.
Nevypne Windows Firewall a necha
ho bézet spole¢né s vlastnim. Nema
rodicovsky zamek. Nenabizi opravny
disk. Nepostrehnutelné zpomaleni
kopirovani soubord. Pfi kopirovani
infikovanych soubord je odstrani

z cilové slozky, z pGvodni nikoliv

a ani je neuzamkne.

AVG.
_Internet Security

AVG Technologies
Internet Security 2011
cena: 1360 K¢

USPOKOJIVE (2,7)

Uspokojiva (spésnost antivirového
testu, dostate¢na detekce novych
virl. Dostate¢na funkce firewallu.
Nékdy se pokusi vycistit soubor
béhem stahovani, coz vede k jeho
poskozeni. Casto pozaduje restart
pocitace k odstranéni stazeného
souboru. PFili§ mnoho ikon v menu.
Nevycistil zabaleny soubor. Nema
rodicovsky zamek. Opravny disk
zdarma. Rychly antivirovy test.

W ViERE.

Sunbelt Software Vipre
Antivirus Premium
cena: 760 Ké

USPOKOJIVE (2,8)

Uspokojiva Gispésnost antivirového
testu a detekce novych vird.
Nedostate¢na funkce firewallu.
Emailova ochrana nekontroluje
protokol IMAP4. Nem4 ochranu proti
spamu. Nenabizi opravny disk. Nemé
rodicovsky zamek. Pfi instalaci vyzyva
k odebrani jinych firewalld, ale

v zékladnim nastaveni ponecha vlastni
vypnuty. Firewall (po manualnim
zapnutf) blokuje p¥ichozi komunikaci
jakychkoliv programi bez upozornéni.
Menu malo privétivé pro zacatecniky,
pro experty nenabizi pfili§ moznosti
nastaveni. Pri kopirovani infikovanych
souborli nelze zvolit postup, jsou
automaticky umistény do karantény,
které je narotna na spravu. Nevyéistil
zabaleny soubor. Nenaro¢né na
operani pamét.

e
F-Secure. ¢7
F-Secure
Internet Security 2011
cena: 1210 K¢

USPOKOJIVE (2,9)

Dobra Gspésnost antivirového testu
a detekce novych vird. Dostatecna
funkee firewallu. Jedno z uzivatelsky
nejprivétivéjsich menu. Opravny disk
zdarma. Firewall ma v zakladnim
nastaveni povolovat odchozi
komunikaci, presto ji bez varovani
blokuje u nékterych nezndmych
programd. Nevydistil zabaleny soubor.
Vyrazné zatézuje pocitac. Vyznamné
zpomaluje kopirovani soubord.
Naroéné na operaéni pamét. Pomaly
antivirovy test.

f>) TREND,

Trend Micro Titanium
Internet Security 2011
cena: 1160 K¢

USPOKOJIVE (3,0)

Nedostate¢na Gspésnost antivirového
testu bez pripojeni k internetu

a detekce novych vird, uspokojiva
aspésnost testu online. Velmi jasné
menu, ale neumoziuje pfili§ nastaveni.
Nelze zvolit chovani pri nalezeni
infekce, soubory jsou smazény.

Nema funkci karantény infikovanych



soubort. Neméa opravny disk. Nemé
vlastni firewall, spoléha na Windows
Firewall. Nenaro¢né na operaéni
pamét. Rychly antivirovy test.
Neznatelné zpomaleni kopirovani
souborl. Spusténi ochrany po startu
pocitace trvéa dlouho, Casto pres
minutu, a béhem této doby je pocitaé
nechrénén.

FPANDA

— __ E RCUMNITY

Panda Internet Security 2011
cena: 1480 K¢

USPOKOJIVE (3,1)

Nedostate¢né (spésnost antivirového
testu bez pripojeni k internetu,
dostatecné detekce novych vird,
dobra Gspésnost testu online.
Dostatecna funkce firewallu. Emailova
ochrana nekontroluje protokol IMAPA4.
Jednoduché a jasné menu. Vydistil
zabaleny soubor. Opravny disk
zdarma. Po odinstalovani nezapne
Windows Firewall. Nékteré infikované
soubory (adware) zistanou nedotéeny,
i kdyz je zvoleno vymazani; uzamkne
je, ale jsou-li na externim médiu, po
jeho odpojeni se odemknou. Nelze
manualné spravovat infikované
soubory, pouze typ hrozby; malokdy
mozné umistit je do karantény, nékdy
nelze zvolit vymazani. Jen malé
zpomaleni kopirovani soubord.

McAfee

McAfee Internet Security
cena: 1360 KE

DOSTATECNE (4,0)

Dostate¢na Gspésnost antivirového
testu a detekce novych virQ.
Dostatecna funkce firewallu.
Jasné, uzivatelsky privétivé menu.
Nenabizi opravny disk. Emailova

ochrana nekontroluje protokol IMAP4.

Firewall blokuje prichozi komunikaci
neznamych programi bez
upozornéni. Mnoho vird identifikuje
jako potencialné skodlivé programy,
vyzyva k jejich manualni odinstalaci,
i pokud nebyly nainstalovany (ostatni
antiviry je automaticky mazou nebo
umisti do karantény). Nékdy
nedokaze infikované soubory
odstranit. Casto vyzaduje restart pro
odstranéni infekce. Pokusil se vycistit
zabaleny soubor, misto toho ho
poskodil. Nenarocné na operacni
pamét.

<%
agnitum

Agnitum Outpost

Pro Security Suite

cena: 1300 K¢

DOSTATECNE (4,4)

Dostatecna Gspésnost antivirového
testu, nedostatecna detekce novych

vird. Jediny dobfe hodnoceny firewall.

V zékladnim nastaveni neskenuje
zabalené soubory vétsi nez 50 MB,
zobrazi zpravu, ze soubor je Cisty,

i kdyz obsahuje infikované soubory.
Nabidne test po pripojeni USB
zafizeni. Nema rodicovsky zdmek.
Nenabizi opravny disk. Vyznamné
zpomaluje kopirovani soubord.

ANTIVIROVE PROGRAMY

AVIRA'

Avira AntiVir Personal

cena: zdarma

DOBRE (2,3)

Dobra Gspésnost antivirového testu,
dostatecné detekce novych vird.
Dobre zpracované hlasenti o virech,
jasné i pro nezkusené, dobra sprava
infikovanych soubord. Velmi klasické
menu, s méné moznostmi, snadnéjsi
na obsluhu nez u placené verze.
Opravny disk zdarma. Bez emailové

ochrany (viry budou nalezeny pozdgj,

pfi ukladéni nebo otevirani souborii).
Nevycistil zabaleny soubor. Jen malé
zpomaleni kopirovani soubord.

AVG.
Anti-Virus

AVG Technologies

Anti-Virus Free

cena: zdarma

USPOKOJIVE (2,6)

Uspokojiva (ispésnost antivirového
testu, dostate¢né detekce novych
vird. Nékdy se pokusi vycistit soubor
béhem stahovani, coz vede k jeho
poskozeni. Casto pozaduje restart
pocitace k odstranéni stazeného
souboru. PFili§ mnoho ikon v menu.
Nevycistil zabaleny soubor.
Opravny disk zdarma.

Rychly antivirovy test.

o avast!

bre free

Avast Software
Free Antivirus
cena: zdarma

USPOKOJIVE (2,7)

Uspokojiva (spésnost antivirového
testu a detekce novych vird.
Nevycistil zabaleny soubor. Jasné

a logicky usporddané menu, mé méné
podmenu nez placena verze. Nenabizi
opravny disk. Nepostiehnutelné
zpomaleni kopirovani soubord.

PFi kopirovani infikovanych soubori
je odstrani z cilové slozky, ale

z pavodni nikoliv a ani je neuzamkne.

Micresoft

Microsoft Security Essentials
cena: zdarma

USPOKOJIVE (2,9)

Uspokojiva (ispésnost antivirového
testu a detekce novych vird.
Uzivatelsky privétivé menu, velmi
jednoduché a jasné. Dobre
zpracovana varovani antiviru.

Bez emailové ochrany (viry budou
nalezeny pozdéji, pfi ukladani nebo
otevirani soubord). Nenéroéné

na operaéni pamét. Velmi pomalé
Cisténi virQ.

BEZPECNOSTNI
FUNKCE WINDOWS

4
Windows 7

Microsoft Windows 7 Home
Edition Firewall

Uspokojivy firewall. Dodavan

v zakladni vybavé operaéniho
systému. Logika tohoto firewallu je
jednoducha: v zakladnim nastaveni
povoluje bez varovéni veskerou
odchozi komunikaci a upozorni, kdyz
se program pokusi o prichozi
komunikaci. Velmi jasné

a jednoduché menu. Varovani pfi
prichozi komunikaci nejsou
dostatecné uzivatelsky privétiva pro
zacatecniky. Pokrodila nastaveni jen
pro zkugené.

Jiné
operacni
systemy

Antivirové programy jsou
doménou pocitacli s operacnim
systémem Windows. Napiiklad
pocitactm firmy Apple

s operacnim systémem Mac 0S
X nakazenti viry témér nehrozi.
Ackoliv je Mac OS X obecné
povazovan za velmi bezpecnou
platformu, neni vici atokiim
zcela imunni. V obéhu nicméné
nejsou témér zadné viry, které
by jej mohly napadnout. Jedna
se tedy o velmi bezpecnou
volbu i bez antivirového
programu. Systém v sobé presto
ma zabudovanou zakladni
antivirovou funkci. Obdobné se
Ize vyjadrit i v pripadé Ubuntu,
nejpopularnéjsi inkarnace
operacniho systému Linux. Ani
tento systém neni nedobytny,
ale virti na néj najdeme velmi
malo.

Windows jsou na trhu

s operacnimi systémy naprosto
dominantni, pohanéji cca 90 %
vsech domacich poditacd, a tak
zlodinci soustredi veskeré své
Gsili na né. Minimalni rizika
samoziejmé existuji i na
mensinovych systémech

a paranoidnéjsi uzivatelé téchto
platforem maji na vybér z rady
antivirovych reseni. V soucasné
dobé vsak neni jejich instalace
nezbytna jako v pripadé
Windows. Postaci dodrzovat
zakladni pravidla bezpec¢nosti.
A jaka je situaci na poli
mobilnich telefont? | tady
existuji jista rizika, ovsem ve
srovnani s PC maji velmi nizkou
pravdépodobnost vyskytu.
Zdaleka nejvétsi hrozbou je
ztrata nebo kradez telefonu.
Pokud v pfistroji uchovavate
citliva data, je v prvni fadé na
misté zabezpedit telefon
heslem. A také doporucujeme
zjistit moznosti nalezeni
ztraceného pristroje pomoci
GPS a uzamceni ¢i vymazani
obsahu na dalku. V nékterych
pripadech jsou tyto sluzby

v zakladni vybavé, jindy je tfeba
nainstalovat patfi¢ny software.
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Pokradovani ze str. 9

Odborna asistence

Bezpecnostni programy by meély co ne-
jméné obtéZovat a nenechavat uzivatele
¢init kriticka rozhodnuti ptili§ ¢asto. Zvlas-
té méné zkuseni uzivatelé nejsou schopni
miru bezpec¢nostni hrozby sami vyhodno-
tit a produkty by tak mély ¢init v zaklad-
nim nastaveni co nejéastéji za né: nabid-
nout adekvatni feSeni, pfipadné ho zvolit
automaticky. Nékteré antiviry maji vice va-
riant menu pro razné pokrocilé uzivatele.

Zdaleka ne v§echny antiviry doporuci po
ptipojeni externich médii (flash diski ¢i
externich pevnych diskl) jejich otestovani.
Pritom podil virti Sifenych touto cestou
roste. Nékteré antiviry se chovaji nezodpo-
védneé i pri kopirovani infikovanych soubo-
ri z vyménnych médiich - nakazené sou-
bory na externi paméti ponechaji a infekce
se tak muze $itit do dalsich pocitaci.

Vyrazné se lidi kvalita napovédy. Rada
napoved je Cisté textovd, bez nazorné ob-
razové dokumentace. Nebo je text prilis
technicky orientovany a laiklim toho moc
nerekne.

Dal$im faktorem, ovliviiujicim kvalitu
antiviri je mira, jakou zatézuji béh poci-
tace. Mérili jsme prodlouzeni doby startu
pocitace po nainstalovani programu; na
testovacim pocitaci rozpéti ¢inilo 3 az 21
vtetin. Antiviry jsou také rtizné néaroc¢né
na operacni pamét. Zatimco Sunbelt Vip-
re zabere pouhych 33 MB paméti, G Data
se nachazi na opa¢ném extrému a slupne
az 309 MB. Zapnuta ochrana v redlném
Case také v rizné mife zpomaluje kopiro-
vani souborl, nékdy neznatelné, ale
v extrémnich ptipadech vyrazné. Odstra-
Sujicim ptikladem je opét G Data, ktery
zpomali kopirovanio 123 %.

Pocita¢ miiZe byt infekci zasaZen natolik,
Ze mneni schopen pouzitelné fungovat.
Opravny disk umoziiuje na infekei tézce za-
saZzeném pocitaci spustit systém z CD nebo
USB a provést opravy a obnoveni jeho Zi-
votnich funkci. Nabizi je fada produktt, né-
které zdarma, i pokud nemate antivir nain-
stalovany nebo zakoupeny. Norton vsak ke
spusténi zachranného média vyzaduje koéd
produktu, obdrzeny pti koupi. Vyplati se ho
proto mit poznamenany.

Antiviry i bezpec¢nostni balicky muzete
stahovat pfimo z oficidlnich webovych
stranek. Platbu lze provést kreditni kar-
tou, prevodem z uctu nebo si objednat
verzi v krabici na dobirku. Dal${ mozZnosti
je poohlédnout se po bali¢cich v ¢eskych
obchodech, ac¢koliv ne kazdy je takto do-
stupny. Nékteré produkty také zatim ne-
jsou k dispozici v ¢eském jazyce. Chcete-li
si programy pred zakoupenim vyzkouset,
muzZete si z oficidlnich stranek stdhnout
zku$ebni verzi, ktera funguje po dobu 15
nebo 30 dnt zdarma. |
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- TEST 'Détska jizdni kola

Z dvandcti namdtkou koupenych jizdnich kol jsou dvé nebezpecnd.
Mohli bychom se radovat, Ze oproti minulym testitm doslo

k vyraznému obratu - pocet bezpecnych kol prevysil nad poctem
nebezpecnych. Diivod k radosti to ovs§em neni. Nebezpecnd kola
nemaji v nabidce obchodii, natoZ v rukdch déti co délat!

a vyrobci détskych jizdnich kol

pokoj. Posledni nas test z roku
2008, kdy deset kol z dvanécti bylo na
Stiru s bezpec¢nosti, prispél k Cetnym
kontrolam Ceské obchodni inspekce
a k zahédjeni spravnich rizeni s hri$ni-
ky. Nakolik ,inspirativni“ byly pokuty,
netusime, neb se vySe sankci nezverej-
nuje. Jisté vsak je, Ze tahle hrozba fi-
nan¢ni metly metlou zfejmé prilis ne-
ni, protoze...

Jako Cervena nit se nasimi testy tah-
nou nékteré firmy, které jsou nenapra-
vitelné. Aktualné prstem ukazujeme
na dvé: CykloSvec, s.r.o., Pisek a Bike
Fun International, s.r.o., Koprivnice.
Prvni jmenovand uvizla v na$i siti uz
poctvrté, ta druhda potreti.

Téméf* t¥i roky méli od nas dovozci

Superior a Galaxy

Je vskutku nepochopitelné, ze si vyse
uvedené firmy nedokazaly osvojit za-
kladni pravidla bezpecnosti détskych
kol. Vzdy v této souvislosti dodavame,
Ze nejde o nic svétoborného, co by do-
vozcim a vyrobclim ztéZovalo jejich
¢innost. PoZzadavky se zaméruji jak na
kritickd mista vyrobk, kterd by mohla
déti ohrozit, tak predvidaji jejich prav-

dépodobné chovani, které by mohlo vy-
ustit ve zranéni. Snahou je nebezpeci mi-
nimalizovat, nebot zcela vyloucit jej lo-
gicky nejde (tfeba kdyz si dité stréi ruku
do dratti a druhé kolem =zatoci, nebo
prudce najede do obrubniku a prelitne
pres riditka).

Obé nebezpecéna kola jsou prikladem
zbyte¢ného hazardu.

Jak testujeme
podrobny postup testu détskych kol
naleznete na www.dtest.cz/detska-kola

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality détskych kol

bezpeénost 60 %

jizdni
vlastnosti 40 %




Superior Buble (vyrobce Bike Fun In-
ternational) ohrozi dité, jakmile si na néj
sedne, Slapne do pedalll a posléze mirné
zato¢i riditky. Spi¢ka boty se setkava
s blatnikem predniho kola, a kdyZ to jez-
dec neustoji, padé. Pri¢inou je nedodrze-
ni poZadované mezery mezi osou pedalu
a blatnikem.

Pady pribudou i po odmontovani sta-
biliza¢nich kolecek. Jakmile dité vjede do
zatacky, bude se otacet, pripadné na ro-
vince kolo nahne k jedné ¢i druhé strané,
Skrtne pedalem, ktery je v nejniz§im
bodé, o zem a je bez Sance udrZet se
v sedle. Pri¢ina? NedodrZeni vzdalenosti
pedalu od zemé pti ndklonu kola (mini-
mem je tthel 23 stupni).

Superior dale skéroval nepovolenym
krytem rtetézu typu ,pistole” (riziko za-
chyceni nohavic, tkani¢ek obuvi, pr¥i
y,zkoumani“ priskripnuti prstt), uvolné-
nim uchyceni osy zadniho kola p¥i de-
montédzi stabiliza¢nich kolecek (jizdni
kolo je poté nepouzitelné, zadni kolo ne-
ni pevné spojeno s ramem, znacné riziko
pro jezdce) i s hrani¢ni ostrosti nékte-
rych pristupnych hran.

U druhého kola, Galaxy E.T., jsou sice
rizika o néco mensi, nicméné jsou a ohro-
7uji jezdce. Dovozce CykloSvec by mél
dobre védét, Ze rychloupinaci Srouby
jsou u dvanactipalcovych kol zakazany
(feCené platiipro Sestnactipalcova kola).
Ten podsedlovy je vysméchem bezpec-
nosti. Zvidavé ditko si se Sroubem po-
hraje, povytahne sedlo, a pokud se ,ne-
trefi“, mzZe za jizdy dojit k vylomeni
sedlovky. Pad to bude ukazkovy.

Rukojeti na riditkdch musi pevné se-
dét a v zadném pripadé se nesmi prota-
Cet. Dité hravé u Galaxy rukojeti stahne
a nepotrebuje k tomu Zadnou velkou
silu. Pokud pojede bez rukojeti
a pokud spadne na konec riditek, je
postarano o velky malér. Ostatné o
pripadu, kdy se dité nabodlo na ri-
ditka, jsme v minulosti psali. Protace-
jici se rukojeti zna¢né zneprijemnuji
jizdu a odvadéji pozornost ditéte.

Dals$i nedostatek souvisi se stabilizac-
nimi kolecky, jejichZ ,rozchod” je prilis
maly a to ovliviiuje stabilitu kola jak p¥i
jizdé, tak pti naklonech, v zatdckach
a pri otaceni a hrozi riziko prevraceni.
I na tomto kole jsme nasli pristupné hra-
ny s hraniéni ostrosti.

Pro doplnéni jesté dodame, pro¢ jsme
u znacek Olpran a Merida udélili pouze
»dostatecnou« zndmku u provedeni -
vyrobci neuvedli minimalni kroutici mo-
ment, pfi kterém dochazi k poskozeni
spoju (pripevnéni riditek, predstavce,
nastavct, sedla a sedlovky). U kola Rock
Machine nedodrzZel vyrobce o jeden mili-
metr pozadovany pramér krytého konce

H DOBRA RADA

Vitézem v kategorii dvanactipalcovych
kol se stala znacka Author Jet (dobre,
2490 K¢). Prihlédneme-li k vysledkiim
zkousek a vybaventi, jedna se vskutku

0 dobrou koupi. Chcete-li nékolik stovek
usetfit a slevite-li mirné z pozadavki na
jizdni vlastnosti a pouzity material
(ocelovy rém), nabizi se jako volba
Velamos Pilot (dobie, 1890 K&).

Mezi Sestnactipalcovymi koly kraloval
model Torpado Trilly (velmi dobfe,
3060 K¢). Opét velice vyvazeny pomér
ceny a kvality. Preferujete-li ram, vidlice
a rafky z hlinikové slitiny, nabizi se jako
volba z pozice druhého mista
Specialized Hot Rock (dobre, 4990 K¢),
nebo o néco levnéjsi Merida Dakar
(dobre, 3490 K¢).

rukojeti a taktéz jsme u nékterych pri-
stupnych hran zaznamenali hrani¢ni
ostrost.

Nepeskujte dité

I obratné dité bude mit na nékterych ko-
lech problémy. Maloktery rodic¢ ale bude
hledat pri¢inu v konstrukci kola a vytka-
mi o neSikovnosti zahrne svého potom-
ka. Nepravem.

Vsechny vyrobky absolvovaly praktic-
ké zkousky, kdy do sedel nasedly trileté
a Sestileté déti, které jiZ jizdu na kole bez
problému zvladaji. Dospéli davali na déti
nejenom pozor, ale také ze svého pohle-

du hodnotili nasednuti, sesednuti, rozje-
ti, Slapani, zataceni, obratky, brzdéni, za-
staveni, dale jak se détem na kolech sedi,
jak Slapou; v3e je zahrnuto v parametru
Lpocit z jizdy“.

Co tedy muze kazit radost z pohybu
a ditéti dokonce kolo znechutit? Vedle
uvadénych bezpec¢nostnich nedostatki
treba del$i ram (Galaxy E.T.), prili§ za-
hnuta riditka (Galaxy E.T. a Superior
Buble) ¢i riditka prili§ Siroka (Ravo
Tygr).

I kdyz vétsinou jizdni kolo byva dar-
kem, nevyplati se vybirat ho bez ditéte.
Kdyz si dité na kolo sedne, §lapne do pe-
dald a ujede alespon par metrd, vyzkou-
§i si brzdy (padky musi padnout do ruky)
inéjakou tu zatacku - vie dobry obchod-
nik samozrejmé dovoli - poznite, do ja-
ké miry bude ta ktera znacka k ditéti mi-
1a. JenzZe jak to zaridit, aby tenhle darek
byl prekvapenim? Bud si od pratel ,vy-
pujcte” stejné velké dité, nebo zajdéte do
obchodu s tim svym a vymyslete si néja-
kou zaminku. Treba Ze se spole¢né pii-
jdete na kola jen podivat, Ze zkusite, jak
dlouho je$té bude trvat, nez na kolo
doroste...

Jak predchazet problémdim
Prvni krok uz vite, kolo s ditétem vy-
zkouSet. Ten druhy bude smérovat
k ovéreni si alespon zakladnich paramet-
ri bezpecnosti. Neni to nic slozitého, jen
je zapotrebi védét, na co se zamérit. Ve
potfebné najdete na www.dtest.cz v na-
Sem nakupnim privodci, ktery se vénuje
détskym koliim.

Podcenite-li vybér kola, miize se
snadno stat, Ze z obchodu dom pti-
nesete nebezpecny vyrobek. I kdyz si
posléze uvédomite jeho nedostatky,
muzete se pri reklamaci setkat se za-
tvrzelosti prodavajiciho. Pak se mu-
zete rozhodnout, zda podat podnét

Ceské obchodni inspekci a ¢ekat na je-
ji verdikt, nebo se vydat cestou soudni.
Zbytecna ztrata nervi i ¢asu.

Détska kola, ¢asto za vihodnéjsi cenu
nez v kamennych obchodech, se daji po-
ridit v obchodech internetovych. Jakmile
vam zasilka prijde, dikladné kolo pro-
hlédnéte, budou-li kriticka mista v po-
radku, smontujte a opét se primlouvame
iza vyzkous$eni ditétem; nikoliv v terénu,
ale na Cisté chodbé domu! Objevite-li ne-
dostatky v bezpec¢nosti ¢i nesedne-li kolo
ditéti, nezapomernte, Ze vyrobek muzete
vratit bez udani diivodu do 14 dnii od je-
ho prevzeti. Nebudete-li védét, jak postu-
povat, opét poddvime pomocnou ruku
na www.dtest.cz, kde naleznete vzor pro
odstoupeni od smlouvy uzavrené pres in-
ternet.

|
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Author Jet

Rock Machine Mustang

DETSKA JiZDNi KOLA 12 palcii

Velamos Pilot

Galaxy E.T.
nebezpecny vyrobek

Scott Voltage JR

Galaxy E.T.

dovozce: ijkloSvec, s.r.o., Pisek

® pouZiti rychloupinactho
podsedlového Sroubu

® ;g_kojeti lze snadno y “"1:-",_?\
jmout Lk
" = Py
® nevyhovujici %-‘E L
stabilizacni s N
kolecka ‘

® pristupné hrany
s hraniéni
ostrosti

16 palca

Author
Jet

Cena (K¢)

CELKOVE HODNOCENi  DOBRE
(1,7)

Pilot

Velamos Scott
Voltage JR

DOBRE
(1,9)

Rock Machine Galaxy

Mustang
3650

DOBRE
(2,0)

ET.
3290

(5,5)

Superior
Buble Trilly
3500

NEDOSTATECNE NEDOSTATECNE VELMIDOBRE
(5,5) (1,5)

Torpado

Specialized
Hot Rock

4990

DOBRE
(¢%))

Leader Fox

Pony
3290

DOBRE

(¢%))

JIZDNI VLASTNOSTI dobre dobre dobre dobre dostatecné uspokojivé | velmi dobre dobre dobre

(1,8) (2,0) (2,0) (2,0) (€})) (34) (1,5) (1,8 (1,9
Ovladatelnost () o () o O ® ® ® ®
Brzdna dcinnost o O O o o O () o o
Stabilizacni kolecka () [ [ o ® () () () a
Pocit z jizdy [ ] o @ () (@) © [ ) [ ) [ )
BEZPECNOST dobre dobre dobre dobre nedostatecné  nedostatecné | velmi dobre dobre velmi dobre

(1,9 @n (1,8) 1) (5,5) (5,5) (1,5) (6W)) (1,5)
Névod @) () ® o o ® o O o
Provedeni () [ ([ O ® O o o o
Brzdy o @ () () o () o o o
Rizen [ [ [ O ® [ [ [ [
Kola o ([ () () o () o o o
Slapatka ) ) ) ) ) ® ) ) )
Sedlo a sedlovka [ ) ([ () () o () o o o
Chranic fetézu o o o o o ® o (] o
Stabilizacn{ kolecka () [ ([ () ® ® o () a
TECHNICKE UDAJE
Hmotnost (kg) 85 8,5 85 8,1 8,2 8,6 10,2 91 9,7
Material: ramu al slitina ocel al slitina al slitina al slitina al slitina ocel al slitina ocel

vidlice ocel ocel ocel ocel ocel ocel ocel al slitina ocel
rafkd al slitina al slitina al slitina al slitina al slitina al slitina al slitina al slitina al slitina
Predni brzda Celistova celistovéa celistova celistova \-brake celistova \-brake celistova \-brake
Zadni brzda protislapaci  protislapaci protislapaci  protislapaci protislapaci  protislapaci V-brake protislapaci  protislapaci
7 ROZPETI HODNOCENI . VYSVETLIVKY
14 drest3/2011 ® o By o velmi dobe (0,5-1,5) 51':1’:321‘2‘(’3%355’) o Hine
nedostateéné - > velmi dobfe dobre (1,6-2,5) nedostateéné (4,6-5,5)




Superior Buble

vyrobce: Bike Fun International,

s.r.0., Koprivnice

® nedodrZeni minimdlni mezery
mezi osou peddlu a blatnikem
® nedodrzZeni vzddlenosti peddlu

od zemé pri ndklonu kola

® nepovoleny kryt retézu typu

pistole”

® uvolnéni uchyceni osy zadniho
kola pri demontdzi

stabilizacnich kolecek
® pristupné hrany s hranicni

ostrosti

Superior Buble
nebezpecny vyrobek

Olpran Merida

Demon Dakar
2890 3490
DOBRE DOBRE
1) 2,1
dobre dobre
(1,8 (1,8)
o ()

@ o
o ()

@ ()
dobre dobre
(2,2) 2,2)
® ®
© ©]

o ()

o ()

o ()

o ()

o ()

o ()

o ()
10,6 9,5
ocel al slitina
ocel al slitina

al slitina al slitina
\-brake Celistovéa

protislapaci  protislapaci

Ravo
Tygr
2890
DOBRE
(2,3

dobre
(25)

ocel
Celistova
protislapaci

Leader Fox Pony Olpran Demon

Rodice pan@gﬁ Ke kolu patvi prilba!
' —



TEST

Nebezpecné rychlosti

Rychlostni zkousSka byvd jednou
z ,nejnudnéjsich” édsti testii
pneumatik. I kdyz nds test je
ndrocnéjsi nez poZadavky normy,
problémy ve vysoké rychlosti
nebyvaji a tak zpravidla
udélujeme samé ,,velmi dobré
zndmky. Letosek prinesl necekané
prekvapeni a hned dvé spatné
zndmky. Vyitek viici kvalité
nékterého letniho obuti je ovS§em

vice.

Rozmér 175/65 R14
Osvédcené modely

Letni pneumatiky

B DOBRA RADA

Optimalni pneumatika by méla byt dosta-
tecné kvalitni a neméla by byt draha.
Tyto pozadavky v rozméru 175/65 R14
nejlépe spliuji Semperit Comfort-Life 2
(dobie, 1060 K¢) a Hankook Optimo
K715 (dobie, 1090 K¢). Pro ty, kdo
chtéji trvanlivé pneumatiky, se hodi -

Michelin Energy Saver (dobfe,

Na pfednich mistech mezi pneumatika-

mi ur¢enymi pro malé vozy, typicky
Citroén C2, Renault Clio nebo Toyo-
ta Yaris, se umfistily letni pneuma-
tiky dobte znamé jiz z ptredcho-

LETNi PNEUMATIKY 175/65 R14T"

Continental

ContiPremium-

Contact 2

1350 K).
Doporuceni v rozméru 195/65 R15 si
zasluhuji pneumatiky Maloya Lugano
(dobie, 1480 Kc¢) s nizkymi hodno-
tami opotrebeni nebo celkové
nejlepsi Vredestein Sportrac 3
(dobre, 1470 K¢).

Michelin

Energy Saver

Uniroyal
RainExpert

)

Hankook

Optimo K715

;;_a; izr 38 ﬂr.-.m‘
WERO O LETNIEH
FEUMTATT *’H(—'J‘f

Semperit

Comfort:-Life 2

Barum

Brilliantis 2

Firestone
Multihawk

930

USPOKOJIVE

(2,6)

1050

USPOKOJIVE

7)

nedostatecné

Préimérna cena (K¢) 1220 1350
CELKOVE HODNOCENi R
MOKRA VOZOVKA dobre dobfe
(2,0 (25
Jizdni vlastnosti @ ®
Brzdéni o O
Aquaplaning: na rovné vozovce / v zatackach /0 ®@/0
Vedeni v zatackach o o
SUCHA VOZOVKA velmi dobre dobre
(1,5 (1,8)
Jizdnf stabilita o )
Jizdni vlastnosti @ @
Brzdéni o @
OPOTREBEN( dobre velmi dobre
(2,5 (1,5
SPOTREBA POHONNYCH HMOT dobfe dobre
(1,9) (1,9
HLUCNOST uspokojivé uspokojivé
(3,0) (3,3)
Hlucnost: vnitrni / vnéjsi @/0 O/
Hodnota vnéjsiho hluku dB(A) 710 72,2
CIZORODE LATKY dobre velmi dobre
(22 (1,2)
Obsah PAU? (mg/kg) 34 0,7
RYCHLOSTNI ZKOUSKA velmi dobre velmi dobre
(1,0 (1,00
16 dtest 3/2011 KLIEK ThBuLCE

3 velmi dobie

dobre
(1,8)
dobre
(2,2)
uspokojivé
(32
O/e
71,6
dobre
(1,9
2.5

velmi dobre
(1,0)

dobre
(1,8
dobre
(1,9)
uspokojivé
(33)
O/0O
709
velmi dobre
(1,1)
0,6

velmi dobre
(1,0)

ROZPETI HODNOCENI

velmi dobre (0,5-1,5)
dobre (1,6-2,5)

dobre
(23
dobre
(23)
uspokojivé
(33)
O/e
71,7
dobre
(24)
45

velmi dobre

(1,0)

uspokojivé (2,6-3,5)

dostatecné (3,6-4,5)

nedostatecné (4,6-5,5)

uspokojivé
(2,6

@)

o
/0
)
dobre
(1,9
)

)

)
dobre
(23
dobre
(1,9)
uspokojivé
(35
0O/0
714
velmi dobre
(1,5
1,0
velmi dobre
(1,0
VYSVETLIVKY

uspokojivé
()
(@)
(@)
/0
O

dobre
(1,6)
()
)
®
dobre
(1,8
dobre
(23)
uspokojivé
(35
O/e
71,7
dobre
(1,6)
1,1

velmi dobre
(1,0

" maximélni rychlost 190 km/h
? polycyklické aromatické uhlovodiky



Doporuceni nekupovat plati u pneumatik rozméru
195/65 R15 predevsim pro Chengshan CSR66
(nedostatecné, 1420 K¢). Nakup si dikladné rozmyslete

i u Point S Summerstar 2 (dostatecné, 1190 K¢) a Sava
Intensa HP (dostateéné, 1240 K¢).

V rozméru 175/65 R14 vas na silnici piili§ nepodrzi levné
pneumatiky Debica Passio 2 (dostatecné, 870 K¢) a Kleber
Dynaxer HP 3 (dostateéné, 990 Kc). Rozhodné se vyhnéte
nakupu pneumatiky Dayton D110 (nedostateéné, 960 Kc).

zich testl. Continental ContiPremium-
Contact 2 predstavuje nejvyvazenéjsi
pneumatiku tohoto rozméru. Jizdnim
vlastnostem lze méloco vy¢ist, predevsim
na suché vozovce exceluje a patfi k tis§im
pneumatikam, coz oceni predevSim ces-
tujici ve voze. Alternativou k této pneu-
matice jsou modely Uniroyal RainExpert
a Semperit Comfort-Life 2 taktéz
z koncernu Continental.

Michelin Energy Saver je pneumatika
stavéjici pfedevsim na nizkém opottebeni

Pirelli Apollo Fulda Goodyear Dunlop Sava Kleber Debica Dayton
Cinturato P1 Amazer 3G EcoControl Solus KH 17 DuraGrip SP Street Perfecta Dynaxer HP 3 Passio 2 D110
Maxx Response
1220 1150 1050 1120 1170 1150 1040 990 870 960
USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE USPOKOJIVE DOSTATECNE DOSTATECNE DOSTATECNE NEDOSTATECNE
(2,7) (2,8) (2,9) (2,9) (3,1 (3,1 (3,8) (39) (4,0) (5,5)
uspokojivé dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostatecné dostatecné dostatecné  nedostatecné
@7 (2,2) 29 (29) G 31 (3.8 (3.9 4,0 (5,5
(@) o (@) (@) (@) (@) ©) © ©) ®
(@) o ©) (@) (@) (@) © ©) © ®
@/0 @/0 ®/0 /0 /0 /0 @/0 @/0 O/0 ®/6
o o o o o (@) © (@) ©) ®
dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre uspokojivé dobre
(1,6) (1,6) (1.8) (%) (18) (16) 20 (22 @7 22
( ( o o o ( o o (@) o
o o o o o o o o (@) o
( ( o ( o o o o o o
dobre uspokojivé dobre dobre dobre dobre velmi dobre dobre velmi dobie  velmi dobre
23 (2.8) (1.8) 0 20 20 (19 (1.8) (1.5 (13
velmi dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
(15) (X)) (2.2) (2,0) (1,9 (2.2) (23 (1,9 1) 21
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostatecné uspokojivé dostatecné uspokojivé
@7 3.4 6.1 @7 2,9 (18] X)) (18] X)) (1)
@/0 O/® O/O o/0 O/0 O/O ®/0 O/® Oo/o ®/0
70,0 72,0 70,6 689 69,9 70,8 716 71,7 728 704
velmi dobre dobre dobre velmi dobre dobre dobre dostatecné dobre dostatecné uspokojivé
11 (2,2) (1.6) (1,2) (1,6) (1,6) (3,6) W) (3,6) 33
0,6 34 11 0,6 13 13 11,0 1,5 113 89
velmi dobre velmi dobie velmi dobre velmi dobie  velmi dobe  velmi dobre velmi dobre  velmi dobre velmi dobie  velmi dobre
(1,00 (1,0) (1,0) (1,0 (1,0 (1,0) (1,0) (1,0) (1,0 (1,0)

Pozn.: Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.
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a tedy na uspote nakladd i ochrané zivot-
nfho prosttredi. Vliv na spotfebu nema
oproti ostatnim ,nedspornym® pneumati-
kam vyrazné nizsi, v tom ji hravé pted-
stihne dal$i ze ,zelenych“ pneumatik
Pirelli Cinturato P1. V jeji neprospéch
ovSsem hovofi horsi jizdni vlastnosti na
mokré vozovce, predevsim brzdéni
a aquaplaning v zata¢kach. Michelin Ener-
gy Saver je tak v rozméru 175/65 uspor-
nou pneumatikou s dobrymi jizdnimi
vlastnostmi. Z koncernu Michelin poché-
z{ i dal$i z dobte hodnocenych, pneumati-
ka Hankook Optimo K715.

Pole prumérnych otevird Barum Brilli-
antis 2, které 1ze vycist predevsim lehce
zhorSené jizdni vlastnosti na mokré vo-
zovce; vzhledem k niz$i cené se s tim
ovSem lze smifit.

Smifit se naopak nelze s poslednimi
tfemi z testovaného vybéru, které pted-
stavuji vyrobky, jez nepatfi na silnici.
Pocinaje ,dostate¢nou” Savou Perfecta,

Jak testujeme
podrobny postup testu pneumatik nalez-
nete na www.dtest.cz/letni-pneumatiky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality letnich pneumatik

spotieba pohonnych
hmot 10 %

hluénost 10 %

mokra
vozovka 40 %

opotiebeni 20 %

o suchda vozovka 20 %

pneumatikam je spole¢né obtizné ovlada-
ni za mokra, vysoka hlu¢nost a také (s vy-
jimkou Kleberu) vysoky obsah polycyklic-

kych aromatickych uhlovodikii. Jsou to
vyrobky nejen nekvalitni z hlediska funk-
ce, ale také neekologické.

Naprostym propaddkem je pneumatika
italského vyrobce Dayton, model D110,
s nimZ neni radno poustét se na mokrou
vozovku, natoZ na mokru prudce brzdit
nebo ,fezat” zatac¢ky. Mohli byste snadno
prijit k 4jmé na vozu a na zdravi.

v

Rozmér 195/65 R15
Prekvapivé poradi

Na prvnich mistech v testu vétsich
pneumatik, které obouva naptiklad u nas
popularni Skoda Octavia nebo Mercedes-
Benz t¥idy C, se prekvapivé neumistila ani
jedna z pneumatik koncernd Continental,
Michelin nebo Goodyear. Na prvnim mis-
té se umistila pneumatika Vredestein

Sportrac 3 V. Znacka Vredestein patfi do
majetku indického gumarenského gigan-

kteréd predstavuje pneumatiku, jejiz kvali-
ta se rok od roku zhorsuje, pres Kleber
Dynaxer HP 3 s hor§im hodnocenim
neZz model HP 2 testovany v roce
2006, az po Debicu Passio. Témto

LETNi PNEUMATIKY 195/65 R15V"

Continental
ContiPremium-
Contact 2

Vredestein
Sportrac 3V

Bridgestone Nokian
Ecopia EP 150 v

Semperit

Lugano SP Sport Speed-Life

FastResponse

Priimérné cena (K¢) 1470 1790 1770 1480 1540 1620 1350
CELKOVE HODNOCENi
MOKRA VOZOVKA dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
(2,1) (2,3 (2,0) (2,5 (24 (24 (2,5
Jizdni vlastnosti o o o o ® o O
Brzdéni O ® @ @) ) ) @)
Aquaplaning: na rovné vozovce / v zatackach ®/0 O/0 /0 o/ /P o/ /0
Vedeni v zatackach @ ® @ @ @ ) @)
SUCHA VOZOVKA dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
(1,9 (1,6) (1,7 (1,9 (1,6) (1,6) (2,0)
Jizdni stabilita o d o o ® o O
Jizdni vlastnosti > > > > @ ® @
Brzdéni o o o @ ® ® ®
OPOTREBEN{ velmi dobre dobre dobre velmi dobre dobre dobre dobre
(1,5 (2,5 (2,5 (1,0) (2,5 (2,5 (2,5
SPOTREBA POHONNYCH HMOT dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
(24) (1,9 (2,3 (2,5) (1.8 (W) (1,9
HLUCNOST uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostatecné dostatecné uspokojivé uspokojivé
(35 (2,8 (31) (3.6) (36) (34 (33
Hlucnost: vnitrni / vnéjsi O/ @/0 O/0 O/ O/ O/e O/0
Hodnota vnéjsiho hluku dB(A) 71,6 70,7 71,0 72,1 71,5 71,8 70,6
CIZORODE LATKY dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
(1,7) (1,9 (1,7) 7 (22 (1,9 (1,8
Obsah PAU? (mg/kg) 15 2,3 1,7 14 3.5 2.3 2,1
RYCHLOSTNI ZKOUSKA velmi dobre velmi dobre velmi dobre velmi dobre velmi dobre velmi dobre velmi dobre
(1,0) (1,00 (1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (1,00
18  dtest 3/2011 KLI€ K TABULCE ROZPET HODNOCENI uspokojivé (2,6-3.5) VYSVETLIVKY

" maximélni rychlost 240 km/h
? oznaceni M + S (blato a snih)

® © O )

dostatecné (3,6-4,5)
nedostateéné & 3 velmi dobre

nedostatecné (4,6-5,5)

velmi dobre (0,5-1,5)
dobre (1,6-2,5)




tu Apollo (spole¢né
s taktéz dobfe umis-
ténou pneumatikou
znacCky Maloya). __-
Znacka Apollo jiz také
vstoupila na evropsky
trh a model Amazer
3G testovany v rozméru
175/65 patfimezi primeér.
I dalsi dobfe umisténé -
japonsky Bridgestone s modelem
Ecopia EP 150 a finsky Nokian V patfi me-
zivyvazené a kvalitni pneumatiky. Nokian
presvédcil nejvice na mokru, Bridgestone
na suchu a Maloya mé velmi nizké opo-
tfebeni. Mezi srovnatelné kvalitni vyrob-
ky patii i modely SP Sport FastResponse
od Dunlopu, ContiPremiumContact 2 od
Continentalu a Speed-Life od Semperitu.
Nejuspornéjsi kvalitni pneumatikou je
Continental, nejméné se opotfebovava
Michelin Energy Saver, od jehoz nakupu
ovSem odrazuji slabiny pti jizd€ na mokré

Pirelli
Cinturato P1

Firestone
TZ 300 o

Goodyear
EfficientGrip

1360 1600 1540

vozovce, cozZ je zfejmé da-
ni za malo se opotfebova-
vajici smés.
I mezi pneumatikami
vétsiho rozméru nalezne-
me nekvalitni a nebezpec¢né
vyrobky. Sava Intensa HP je
htre ovladatelnd na suché
silnici, ale jesté htuife na mok-
ré, podobné jako Point S Sum-
merstar. Tato pneumatika méla také
problémy pti vysokorychlostni zkousce.
Vysoka rychlost se stala osudnou i posled-
ni pneumatice Chengshan CSR66, jeZ ne-
zvladla splnit ani pozadavky zakladni nor-
my DIN 78051 (pro nas test pouzivame
vy$si rychlosti, nez jsou stanoveny nor-
mou) a obdrZela tak nejhorsi mozné hod-
noceni. Spolu s neovladatelnosti na mok-
ru to tvori velmi nebezpecnou smés ne-
kvality, a proto plati naSe varovéani pred
nakupem této pneumatiky.

Brzdnd drdha na mokré vozovce se
u nejhorsi a nejlepsi testované
pneumatiky lisila o 22 metrii.
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Je az s podivem, kolik nejriiznéjsich
nemoci a zdravotnich komplikact
nds suZuje. Nékteré vyZaduji vysoce
odbornou pomoc, jiné miizeme
ovlivnit vice ¢i méné sami. Nékdy

si ovsem takovou svépomoci
nepomiiZeme viibec, nebo si
dokonce zdravi jesté vice
poskodime. Pricinami, projevy N .
nejcetnéjsich lidskych neduhii, " ] [
jejich domdci lécbou, odbornymi o ; . oot
i lidovymi radami, lékovymi ’ - —-—
interakcemi a mnohymi dalSimi
vécmi se budeme zabyvat v tomto
seridlu. V premiérovém dilu se
zamérime na kasel.

Kasel a léky pri kasli uzivané

Kaﬁeljejednim z nejcastéjsich davodt ~— O akutnim kasli hovofime
(ptiznak), s kterym pacienti pricha- v téch ptipadech, kdy je jeho tr-
zeji do ordinace lékate a také ¢astou kfﬁ TO IHE_"}C-H gE vl;‘fKAiAL. vani{ do tfi tydni. Zpravidla se

poji s infekcemi hornich cest

dychacich, ptipadné mutiZe vzni-
UEDET ~}E.5TLI o/ TO o | kat i po inhalaci drazdivych Ia-
Eﬂ 1\'25‘:} UI‘-H EE- - tek. Pti del$im trvani hovotfime
" o kasli chronickém. Nékdy se
uvadi trvani del$i nez tri
tydny, v jinych zdrojich
je zachovana urcita re-
zerva a definuje se doba
trvani del$i nez osm tyd-
nu, pripadné alesponi tti
souvislé mésice v roce
pti opakujicim se vyskytu.
Chronicky kasel je typicky
pro kutaky, ale muze vzni-
kat i v disledku uzivani né-
kterych léc¢iv. Objevuje se
rovnéz v zavislosti na pruabé-
hu chronického zanétu sliz-
nice nosni dutiny a vedlejsich
nosnich dutin, priaduskového
astmatu aj.
Produktivni (vlhky) kaSel
je spojen se zvySenou pritom-
nosti a zejména vykaslavanim

znak provazi fadu nemoci, zejména pak vi-
rové nebo bakteridlni infekce hornich
cest dychacich. Setkdvime se s nim

u bézného nachlazeni, rymy, bronchi-
tidy, pneumonie, chiipky a u dalsich
onemocnéni.

Jeho ptritomnost u téchto one-
mocnéni je ddna zanétlivou reak-
ci organismu na probihajici infek-
ci, tvorbou hlenu a hnisu zatézuji-
ciho dychaci cesty a snahou o
vypuzeni patogennich mikroorga-
nismu, jakoZto i pozustatkl ,boje”
imunitniho systému s témito mik-
roorganismy (hnis).

pri¢inou navstévy 1ékaren. Kasel jako pii- ‘Jﬁ PL-H'T 0 Kd Ntm‘_E-EE"L _IL
\ { "

Neni kasel jako kasel

Kasel mUzZzeme v zdsadé rozdélit
podle dvou zakladnich Kritérii:
délky, ve smyslu trvani tohoto p¥i-
znaku - kaSel akutni a chronicky,
a charakteru, souvisi s ptitomnost{ ¢i
absenci vyluc¢ovani hlenu béhem kasle -
kasel produktivni a neproduktivni.
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hlenu a v ném obsa-
zenych  skodlivych
latek. Je bézny pti fa-
dé infekci, zejména
bakterialnich, ale i nékte-
rych virovych. Produktivni kasel by nemél
byt potlacovén, ale naopak podporovan
pomoci vhodnych 1é¢iv, protoze jde
o pozitivni obranny mechanismus, ktery
uvoliiuje dychaci cesty a odvadi z nich
hromadici se vazky hlen (sputum), ktery
tasinky epitelu nezvladaji odstrariovat.
Neproduktivni (suchy) kasel je typem
kasle, pti kterém nedochazi k vykaslavani
hlenu a nejde tedy o kasel prospésny. Na-
opak, tento typ kasle dokaze byt znaéné
vysilujici, vyvolava pocit napéti v dycha-
cich cestdch, mivd aZ Yezavy charakter
a zpusobuje bolest v krku. Neproduktivni
kasel je typicky napt. pti alergiich, po-
drazdéni prachem, cigaretovym koutem,
aj. Provazi vSak i pocate¢ni fazi fady re-
spira¢nich infekci, pfipadné je typicky pro
cely jejich prubéh (zejména nékteré viro-
vé infekce, napft. chfipka).

Léky na kasel

Déli se zejména v zavislosti na charakteru
kasle a ptipadném onemocnéni, které
tento kaSel provazi. Jejich ucelem je tedy
v zasadé bud podpotit a usnadnit produk-
tivni kasel, nebo tlumit, tisit kasel nepro-
duktivni. P¥itom je tfeba mit na pameéti,
Ze jde o ovlivnéni ptiznaku, nikoliv v§ak

EXPEKTORANCIA

Cilem jejich podavani je usnadnit
odstraniovani hustého hlenu, pripadné
hlenu s hnisem z dychacich cest. Déli se
podle mechanismu Gi¢inku na mukolytika
(srov. sekretolytika) a sekretomotorika.

Mukolytika

Napoméhaji odstranovani hustého hlenu
zpravidla tim, Ze riznymi zpusoby snizuji
jeho viskozitu - zieduiji jej, a tim
usnadiiuji jeho vykaslavani. Nabidka
mukolytik je v soucasnosti pomérné
Siroka. Uvadime piehled nékolika
zakladnich acinnych latek:

Bromhexin: v Iékovych forméch se
metabolizuje na vlastni G¢innou latku
ambroxol. Je soucasti IéCiv, ktera se
uzivaji obecné pfi vSech onemocnénich
dychacich cest provazenych tvorbou
hustého, vazkého hlenu.

Z pfipravki: Bromhexin (napr
Brombhexin 8, Bromhexin 12 BC, aj.)

Ambroxol: metabolit bromhexinu.
Kromé mukolytického acinku je rovnéz
acinnym sekretomotorikem (viz nize).
Oplyva antioxida¢nim tcinkem a nepfimo
i i¢inkem protizanétlivym. Podporuje
navic tvorbu a sekreci surfaktantu, coz je
tukova latka vystylajici vnitrek plicnich
sklipkd. Timto pisobenim je snizovana
pfilnavost hlenu k povrchu dychacich
cest. Podporuje rovnéz funkce
imunitniho systému a usnadnuje
pusobeni antibiotik v plicni tkani.

Z pripravkd: napr. Mucosofvan,
Halixol, Neo-bronchol, Ambrosan,
Ambroxol, Ambrobene

Acetylcystein: pfi peroralnim
podavani nastupuji Gcinky az po zhruba
dvou dnech uzivani. Principem ptisobeni
této ucinné latky je naruseni
disulfidickych vazeb v bilkovinach hlenu.

Z pripravkd: Mucobene, ACC fong,
Solmucol, NACAL.

Karbocystein: povazovan v urcitém
ohledu za vyhodnéjsi (rychlejsi nastup,
aj.) nez acetylcystein. Jeho vyuiiti je
obdobné.

Z pfipravki: Fenorin (sirup, tobolky)

Erdostein: pusobi jako mukolytikum
s mirnym protizanétlivym Gcinkem,
rovnéz pusobi proti volnym radikalim
(tzv. scavenger volnych radikald).

Z pripravka: napr. Erdomed cps

Sekretomotorika

Maiji oproti mukolytikiim ponékud
odlisny princip ptsobeni. Jejich Gi¢inek
smétuje na zvySeni aktivity fasinkového
epitelu a tim i usnadnéni transportu
hlenu s jeho naslednym vykaslavanim.

Obdobné jako mukolytika jsou vhodna pfi
vihkém kasli. Timto G¢inkem oplyvaji napf-
beta-sympatomimetika, ktera mohou byt
jednou z lékovych voleb napf. v [é¢bé
pruduskového astmatu. Nejlepsi Gcinek byl
pozorovan u inhalacnich Iékovych forem.

Bézné pouzivana jsou ovsem zejména
fytofarmaka vychazejici z rostlinnych silic
(méta, eukalyptus, anyz, jitrocel, aj.), ktera
mivaji v nékterych pripadech i Gcinek
sekretolyticky (a téZ spazmolyticky
a antisepticky).

Z pripravka: napr. Biotussil, Mucoplant,
Sinupret

ANTITUSIKA

Jsou vhodna proti Gpornému suchému kasli.
Tento typ kasle byva velmi vysilujici.
Podréazdéni, které zpusobuje, vede ¢asto

k bolestem v krku, chrapotu, bolesti pfi
mluveni, apod. Na rozdil od vihkého kasle, je
tento kasel neproduktivni, nedochazi

k uvolfiovani hlenu (malé mnoZstvi;
nepiitomnost hlenu), a tudiz nezadouci.

Cilem antitusik tedy neni tento kasel
podporovat a usnadiovat, ale pusobit proti
nému - tisit jej. Nedcinkuji ovsem proti
priciné kasle, ale pouze jej tlumi a poskytuji
pacientovi potiebnou dlevu. UZivani antitusik
by nemélo byt dlouhodobé, doporucuje se
uZivani pouze po nezbytné nutnou dobu.
Obecné Ize antitusika délit na kodeinova
a nekodeinova.

Kodeinova antitusika: vétsinou oplyvaji
vyssim Géinkem, vychazeji ovéem z opiového
zékladu a tudiz pri déletrvajicim podavani
hrozi vznik zavislosti. Do této skupiny se radi
primo kodein a nékteré dalsi opioidni
derivaty. Kodeinova antitusika sniZuji
citlivost centra pro kasel (centralni
mechanismus G¢inku), vyssi davky oviem
mohou vést k Gtlumu dechového centra.
Zpravidla oplyvaji i analgetickym acinkem.

Priklady: Kodein, Dextrometorfan,
Folkodin

Nekodeinova antitusika: netlumi dechové
centrum, nehrozi vznikem zavislosti. Nemaji
centralné analgetické ucinky. Jde
o synteticky pripravované latky, které proti
kasli ptisobi centralnimi ¢i perifernimi
mechanismy (pfipadné kombinaci obou).

Priklady: Butamirdt (Sinecod, Tussin,
Ditustat), Dropropizin, Klobutinol

Uvedeny prehled Iéki je Cisté orientacni.
Pri volbé vhodného, volné prodejného
pripravku by se pacient mél informovat
u svého lékare ¢i lékdrnika o kontraindikaci
a mogngch negddoucich iéincich, pripadné
alespon vénovat patiicnou pogornost
pribalovému letdku daného léciva.
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zpravidla onemocnéni, které
se timto priznakem proje-
vuje a které vyZzaduje samo-
statnou 1é¢bu a terapeutic- \
ké postupy. b
Dvé zakladni skupiny léka '
ovliviiujicich kasel predstavuji

expektorancia a antitusika. Uzi- B
vaji se zejména p¥i onemocné- \\
|

nich hornich cest dychacich.

Pozor na domaci
lékarnicku!
Zasadné se nedoporucuje soucasné uzivani
expektorancii  (zejména  mukolytik)
a antitusik. Presto timto zpusobem rela-
tivné Casto chybuji zejména rodice ve sna-
ze za kazdou cenu utisit kasel svych déti. Je
tfeba zasadné rozliSovat vlhky a suchy ka-
Sel a podle toho volit 1é¢ebny prostredek.
Expektorancia jsou uréena zejména na
kasel vlhky, podporuji ho, fedi hlen vy-
tvoreny v dychacich cestdch a usnadiiuji

jeho vykaslavani. Antitusi-
T—"-" ka jsou urCena na suchy,
' "{' drazdivy kasel, tlumi jeho pro-
jevy a tim ulevuji organismu.
Soubézné podavani expekto-
rancif a antitusik muze vyustit
v nadmérné hromadéni hlenu
v dychacich cestach, zhorSen{ proje-
vu kasle i celkového stavu.
Pokud si nejste jisti, jaky ptipra-

vek zvolit, je vzdy na misté porada
s lékarem. Obdobné je vhodné

nav$tivit  lékarskou  ordinaci
iv pripad¢, kdy se kasel (event. dalsi pti-
znaky onemocnéni) pti podavani daného
ptripravku nezlepSuje ani po péti dnech
uzivani. Soucasné je tfeba pFipomenout,
Ze pted pouzitim volné prodejnych léki
na kasel je dilezité vénovat patticnou po-
zornost ptibalovému letdku.
Krdceno, plnd verze na www.dtest.cz

@ Filip Kopecky

Kasel a lidové recepty

Lidovych moudrosti o Iécbé kasle existuje
mnoho. Velmi vychvalovany je napfiklad
recept zahrnujici jako hlavni surovinu cibuli.
Doporucuje se vétsi mnozstvi cibule pokrajet,
zasypat v misce cukrem, uzavfit a nasledné
uzivat $tavu, kter4 se timto procesem uvolni.
Druhou variantou je cibulovy ¢aj; vétsi
mnozstvi cibule pokrajené na kosticky nechat
projit kratkym varem, nékolik minut
louhovat, prelit do hrnku a osladit medem.
Bylinek na kasel neni pravé malo, i tady vsak
plati potieba urcité miry znalosti. Namatkou
muzeme jmenovat nékteré dalsi ¢aje uzivané
mimo jiné i pfi kasli:

Diviznovy: zejména proti suchému,
neproduktivnimu kasli.

1 ¢erného bezu: vyuZivaji se bezové kvéty,
snizeni horecky, vypoceni, Gporny kasel,
anginy aj.
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Heimankovy: Zaludecni obtize, nadymani,
nachlazeni, bronchilni astma, kasel,
nespavost.

Sipkovy: zdroj vitaminu C, pfi nachlazeni,
nékdy téz jako mocopudny caj.

Anyzovy: vysoky antibakterialni ucinek, dale
pfi nachlazeni, pro lepsi odkaslavani.
Fenyklovy: nadymani, zahlenéni pii zanétech
hornich cest dychacich; ¢asto je fenykl téz
soucasti smési pro zvyseni tvorby
materského mléka u kojicich matek.

Vybér vhoc

V tinorovém vyddni ¢asopisu
jsme se zabyvali riziky
spjatymi s nemoci a tirazem,
které mohou ohrozit vas
Zivot a na které se lze
pripravit bud cestou
samopojisténi, nebo pojisténi
u nékteré z pojistoven.

V druhé, zdvérecné Cdsti se

s

zamérime na jednotlivé
typy pojisténi.

okud jste si odpovédéli na otaz-
Pku, kterd rizika vas ohrozuji,

a zda vam staci vase finan¢ni re-
zerva (za dostate¢nou se obvykle po-
vazuje 12nasobek nutnych mési¢nich
vydajll), nebo zda se vydate cestou
pojisténi, nasleduje dalsi krok: vybér
vhodného pojisténi.



Pojisténi drazu a nemoci (2)

'Y A4

FINANCNI SLUZBY

Pojistné desatero

1. Méjte otevienou mysl a nebojte se premyslet

o rizicich.

2. Vedte se otazkou: Co by jednotlivé Zivotni situace
(Graz, nemoc, invalidita, vypadek piijmu s nasledkem
neschopnosti splacet zdvazky, smrt) znamenaly pro vas
a vase blizké, kdyby nastaly?

3. Rozhodnéte se, zda u nékterych pojisténi zvolite
cestu samopoijisténi, nebo se pojistite na vsechny
pripady.

4. Méjte na paméti, Ze pojistky se spofici slozkou
zdrazuji mésicni platby pojisténi. Pokud byste je méli
pouze nakratko, nevyplati se, maji vysoké pocatecni
naklady.

5. Pri pripravach si zvolte kvalitniho finanéniho
poradce.

6. Méjte zdravou nediivéru a vSetecné otazky. Nechte si
dukladné vysvétlit, co obnaseji jednotliva pojisténi

a kdy nastava plnéni pojistovny.

7. Seznamte se s vylukami z pojistného plnéni.

8. Uvadéjte pravdivé adaje a nic nezamléujte. Nasledné
to maze byt ziminkou, aby pojistovna snizila pojistné
plnéni, nebo vam plnéni nevyplatila vibec.

9. Vybirejte si pojistky tak, aby se daly v ¢ase ménit

a prizplisobovat vasim ménicim se Zivotnim situacim.
A aktualizujte své pojistky pfi zménach.

10. Nepodepisuijte nic, cemu nerozumite.

kle to byva az na invaliditu tretiho stup-

uvedenych v pojistné smlouvé, kte-

y 4 I
I l‘ ! o pOJ Istenl g "—::—.Ll_.'i n.é (df,iv? plnou invilliflitiu). P:l)jiérténki
j% e vazano na splnéni podmine
I ISEM MILENKU no na spinéni podn

_HTPI

Pojisténi rizika smrti

Pro ochranu vaSich blizkych a vasi
schopnosti dostat splaceni ptjcek, si
muZete sjednat pojisténi smrti.
Zvolena pojistna castka mitize byt
bud neménna po celou dobu pojis-
téni, nebo muzZe byt nastaveno jeji
postupné Kklesani v case. Klesajici
pojistna castka snizi cenu vasich
plateb na pojistném a ma vyznam,
pokud se postupem ¢asu snizuji va-
Se dluhy (napt. splaceni hypotéky)

a zaroven na vas prestéavaji byt exi-
sten¢né zavislé dal$i osoby (napft.
osamostatnovani déti). Pokud se
vam dati béhem Zivota kumulovat
majetek, misto pojistky po sobé
mitiZete zanechat svym potomkiim
zajisténi ve formé dédictvi.

Pojisténi rizika invalidity
U tohoto pojisténi si dejte pozor, na
jaky typ invalidity se vztahuje. Obvy-

mi li8i; obvykle jsou vazany na pfti-

znani invalidniho diichodu ze statni-

ho dichodového systému. Pojisténi se
sjedndva na pojistnou ¢astku (Castka, kterad
bude vyplacena, pokud budou splnény
podminky), nebo na vyplatu diichodu.

Y| , Cs ré se mezi jednotlivymi pojistovna-
P-OJHTU’-'“H Mi 5 .
H f_u_ﬁ

Pojisténi

zavaznych onemocnéni

K jeho vyplaté dochaziv pripadé, kdy
je diagnostikovéano zdvazné onemoc-
néni predem definované v pojistné
smlouvé, pripadné je podstoupena
operace s nim spjata a pojiSténec
prezije urcitou pfedem danou dobu
specifikovanou v pojistné smlouvé
(obvykle mésic az tfi od této diag-
nézy ¢&i operace). Uéelem davky je
hlavné diistojné doziti.

Pojisténi
pracovni neschopnosti

Komerc¢ni pojisténi, které doplituje
statni systém nemocenského pojis-
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Jak vysokou nastavit
pojistnou ochranu?

Idealni pojistna ochrana je takova, ktera
by zarucovala vas soucasny Zivotni
standard a vasich blizkych v pripadé, ze
by nastala nepiijemna Zivotni udalost.
V praxi by vsak tato varianta byla pro
vétsinu lidi pfilis draha, a proto jde
vétsinou o kompromis.

Postupovat muizete takto:
@ Spoditejte si nutné mésicni vydaje.
® Odectete od nich pfijmy, které byste
méli, kdyby nepfijemna situace nastala.
Zjistite tak, kolik minimélné finanénich
prostiedki potrebujete kazdy mésic
k doplInéni hranice vaseho nutného
minima.
@ Ziskanou ¢astku bud ponechate, nebo
zvysite o to, co byste si prali nad Groven
vaSeho nezbytného minima.
@ Castku vynasobte poétem mésicu,
na které si prejete, aby vam obdrzené
pojisténi vystacilo.
® Vysledkem je pojistna ¢astka. Nechte si
propocitat, kolik by vas takové pojisténi
stalo a upravujete jeho vysi dle vasich
finan¢nich moznosti.

RADA: Vzhledem k tomu, Ze se vyse
potiebné ochrany béhem vaseho Zivota
méni, je vhodné uzavirat pojistky, které
je mozné pruzné prizpsobovat nastalym
zivotnim zménam (kupiikladu shatek,
narozeni potomka, jejich odchod
z doméacnosti apod.).

Na www.dtest.cz naleznete
e-kalkulacku, kterd vdm se stanovenim
pojistnych ¢astek pomize.

eev )
Kdy pojistovna

7 . °
nemusi nic vyplatit?
Nejcastéjsi typy vyluk z pojistného plnéni:
@ alkohol, Iéky, omamné ¢i navykové
latky
® dusevni poruchy pojisténého
® sebevrazda ¢i tmysIné zanedbani lécby
@ Umyslny trestny ¢in pojisténého, pro
ktery byl soudem pravomocné uznan
vinnym
@ fizeni automobilu bez fidi¢ského
opravnéni ¢i technického prikazu vozidla
® nebezpecna sportovni a zavodni
cinnost
@ valecné udalosti a aktivni GCast na
nasilné akci ¢i rvacce
@ aktivni Gcast na zavodech v pripadé
nékterych sportt
@ uvedeni nepravdivych ¢i nedplnych
informaci ve smlouvé atd.
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téni. Pojisténec si sjednava, Ze pojistovna
od predem stanoveného dne (napt. 29.
dne pracovni neschopnosti) bude vyplacet
predem stanovenou vysi denni davky.

Pojisténi hospitalizace

P¥i dovrsSeni predem stanoveného poctu
dnid v nemocnici se vyplaci predem sta-
novena davka a to obvykle se zpétnou vy-
platou od prvniho dne nastupu hospita-
lizace.

Pojisténi

trvalych nasledka Grazu

Stane-li se vim traz, ktery zanecha trvalé
nasledky, pak obdrzite urcité procento
Z pojistné Castky. VySe procenta zavisi na
zavaznosti trazu. Napriklad: Je-li draz té-
lesného poskozeni hodnocen ve vysi 30%
a pojistna castka pro trvalé nasledky tirazu
bude 100 000 K¢, pak ¢astka, kterou obdr-
Zite, bude cinit 30 000 K¢. Nékteré pojis-
tovny nabizeji moznost sjednani tzv. pro-
grese, coZ znamend, Ze od urcité zavaznos-
ti irazu neobdrzZite ¢astku, kterd by se
rovnala procentu z pojistné ¢astky, ale bu-
de se rovnat jeho nasobku. Tim se vyrazné
zvysi pojistné plnéni u tézkych télesnych
poskozeni. Finan¢ni rozdil v platbé pojist-
ného je minimalni, avSak u tézkych tirazti
obdrzite mnohem vys$i plnéni. Proto se
obecné doporucuje sjednat.

Pojistné produkty
pro pojisténi
rizik nemoci a Grazu

Pojisténi Ize sjednavat zejména v ramci
nasledujicich typd pojistnych produktu:
@ Zivotni pojisténi se spofici slozkou
(kapitélové a investi¢ni Zivotni pojisténi),
@ Zivotni pojisténi bez spofici slozky
(rizikové Zivotni pojistént),

@ (razové pojisténi (bez spofici slozky

a zaméfené pouze na rizika Grazu).

Kapitalova a investicni Zivotni pojisténi
odvadi ¢ast pojistného na sporeni, mésicné
tak platite vy$si ¢astky. Kdybyste si nastavili
néktera Zivotni pojisténi se spofici slozkou na
kvalitni zajisténi rizik, nedoplatili byste se,
protoze by se tim vyrazné zvysil i odvod do
slozky spofici (viz napiiklad Kapitalové
7ivotni pojisténi Generali pojistovny, produkt
ZV3, v tabulce u piikladu). Rizikové Zivotni
pojisténi maji kromé nizsich mésicnich plateb
vyhodu také v tom, Ze umoziuji sjednavat
vyssi pojistné Castky.

RADA: Pokud uvazujete o pojisténi,
sjednavejte si spiSe rizikova Zivotni pojisténi
nez zivotni pojisténi se spofici slozkou, ta
totiz maji vysoké pocatecni naklady. Vyplati

Pojisténi

denniho odskodnéni Grazu
PInéni je vyplaceno jako c¢astka za kazdy
den drazu, pokud je Grazem zptisobena
pracovni neschopnost, ktera trva ales-
pont minimalni predem stanoveny pocet
dni. Obvykle je vyplaceno zpétné od prv-
niho dne trazu.

Pojisténi

nezbytného lééeni Grazu

Na rozdil od denniho od$kodnéni tirazu
se nezjistuje skute¢ny pocet dnti pracov-
nineschopnosti, ale na zakladé ocenova-
ci tabulky se pojistény ihned po diagné-
ze dozvi, kolik bude ¢init pojistné plnéni
stanovené pro tento typ trazu.

Pojisténi zprosténi od placeni
V pripadé predem stanovené situace (ob-
vykle invalidity) bude pojiStovna hradit
pojisténi za pojisténého. Pomérné levné
pojisténi.

echejte se poradcem dtikladné
N obeznamit s tim, za jakych podmi-

nek by vam vznikl narok na pojist-
né plnéni u jednotlivych pojisténi! Neni
totiz automatické, Ze plnéni nastava ih-
ned pti nastalé situaci. Jako ptiklad si
vezméme pojisténi pracovni neschop-
nosti, kdy budete dostéavat vyplatu denni

se to hlavné, jedna-li se o pojistku na kratsi
dobu. Pokud vam jde o spofenti, jsou
efektivnéjsi zpsoby nez spofit skrze Zivotni
pojisténi. Existuji ale i investi¢ni Zivotni
pojisténi, ktera mohou byt dobre nastavena
a v dlouhodobém ohledu mohou plnit svou
funkci lépe nez rizikové Zivotni pojistky.

Urazova pojisténi jsou vhodna jen na pokryti
rizik Grazu, neumi kryt jina rizika. Méla by byt
tudiz jen jako doplnék, nenahrazuji zakladni
pojisténi smrti a invalidity.



davky az poté, co pracovni neschopnost
prekroci urcity predem stanoveny pocet
dnti, nikoli tedy hned, kdyZ pracovni ne-
schopnost nastane. Nebo u trvalych na-
sledkid trazu neobdrzite pojistné plnéni
okamzité, ale aZ po urcitém case, kdy je
potvrzeno, Ze poSkozeni nasledkem tra-
zu je opravdu trvalé (nejdrive po roce od
pojistné udélosti, nékteré pojisStovny ma-
ji nastavenu dobu delsi). Takovych pfi-
kladt je rada.

RADA: Vzdy si davejte pozor, zda je ri-
ziko, které pojistka kryje (smrt, invalidi-
ta apod.), Kkryto zcela, nebo pouze
v dtsledku trazu (pojisténi urazu je lev-
néjsi, ale casto nedostatecné!).

@ Petr Kika, ¢len think-tanku TANK

Moinosti pojisténi naseho figuranta

Nechte se vést

Pri premysleni o pojisténi vim mtliZe na-
zorné pomoci smysleny figurant, po kte-
rém jsme vSak sahli do Zivota.

Priklad: Muz, 30 let, Girednik, mési¢ni
prijmy 20 000 K¢, mési¢nivydaje 18 000 K¢,
rozvedeny, 1 dité (plati vyzivné), dluh
200 000 K¢ (spotrebitelsky uvér na auto
ve vysi 108 000 K¢ a prazdnou kreditni
kartu na 30 000 K¢), 100 000 K¢ vazanych
na stavebnim sporeni (skonc¢i za dva
roky), bez dostupné finan¢ni rezervy.

Komentar: Pojisténi smrti naSeho
figuranta je smysluplné, protoZze ma ne-
splaceny dluh. Pojistnd castka vSak
nemusi byt prili§ vysoka. Pojisténi invali-

dity je pro néj nejvyznamnéjsim pojisté-
nim, protoZe by trvale a vyrazné snizilo
jeho prijem. Je mlady a do starobniho
dtiichodu ma daleko. Pojistnd ¢astka by
proto méla odpovidat zavaznosti tohoto
rizika, avSak i jeho finan¢nim moz-
nostem. Pokud by v pripadé pracovni ne-
schopnosti nebyl schopen s prijmy
z nemocenskych davek vyjit, mélo by pro
néj smysl i sjednani dalsich pojisténi.

Nas figurant si nevytvari dostupnou fi-
nan¢ni rezervu, ze které by kryl pripad-
né vykyvy prijmu. To je pro néj nejvétsim
rizikem. Proto by mél zacit budovat
vlastni finan¢ni rezervu, ktera predsta-
vuje nejlepsi zptsob pojisténi. Sjednava-
né pojistky by mély rezervu dopliovat
pouze tam, kde neni schopen se sam pri-
pravit ze svych prijmu.

Zivotni pojisténi bez spoiici sloiky - rizikova Zivotni pojisténi

Pojistovna UNIQA  PojistovnaAXA  Komercni pojistovna  ING pojistovna  Generali pojistovna
Pojisténi Pojistna Rizikové Zivotni Produkt T 105 Rizikové Zivotni Produkt 1020 Produkt ZM5
Castka pojisténi pojisténi
s dividendou
Smrt 280 000 K¢ 76 K¢ 102 K¢ 72 K¢ 81 K¢ 68 K¢
Invalidita 1500 000 Ke X X 164 Ke 240 Ke 443 K¢
V/4zna onemocnéni 300 000 K¢ 75 K¢ X 64 K¢ 197 k¢ 86 K¢
Trvalé nésledky Grazu 300 000 K¢ 46 K¢ 89 K¢ X 57 K¢ 81K
Hospitalizace 100 K¢/den 33 Ké 34 Ke X 24 K 14 K¢
Pracovni neschopnost 100 K¢/den 5TKe 114 K¢ X 50 K¢ 35Ke
Celkova mésiéni platba pojistného 281 K¢ 430 K¢ 300 K¢ 949 K¢ 727 K¢
Celkova roéni platha pojistného 3372 K¢ 4498 K¢ 3600 K¢ 11 388 K¢ 8724 K¢
Zivotni pojisténi se spofici slozkou — investiéni a kapitalova Zivotni pojisténi
Pojistovna AXA ING Pojistovna Generali ING pojistovna Pojistovna
pojistovna Kooperativa
Pojisténi Pojistna Kapitalové Investicni Kapitalové Kapitalové Investicni
Castka Zivotni pojisténi Zivotni pojisténi Zivotni pojisténi  diichodové pojisténi  Zivotni pojisténi
Produkt T 101 Future Produkt ZV3 Produkt 3240 Perspektiva 7BN
Smrt 280 000 K¢ 201 K¢ 716 K¢ 5330 K& 92 K¢ 5TKe
Invalidita 1500 000 K¢ X 443 K¢ 765 K¢ 450 K¢
Vazna onemocnéni 300 000 Ke X 86 Kc X 60 Ke
Trvalé nésledky Grazu 300 000 K¢ 84 K¢ 75 Ke 81 Ke 57 K¢ 60 K&
Hospitalizace 100 Ké/den 32 K¢ 43 Ke 14 K¢ 24 K¢ 4 K¢
Pracovni neschopnost 100 K¢/den 108 K¢ 35Ke 50 K¢ 63 K¢
Mésicni cena rizik 425 K¢ nelze urcit nelze urcit 988 K¢ 688 K¢
Celkova mésiéni platba pojistného 1101 Ké 834 K¢ 5989 K¢ 1488 K¢ 930 K¢
Celkova ro¢ni platba pojistného 11588 K¢ 10 008 K¢ 66 539 K¢ 17 856 K¢ 11 160 K¢

K tabulkam: Vypocty jsou pouze orientaéni. V piipadé,
ze by dany klient sportoval, posuzovala by se rizikovost
provozovaného sportu. Vliv hraje také zdravotni stav
¢lovéka, frekvence posilani pojistného (roéni je obvykle
zvyhodnéna) apod. Navic, a¢ byly pojistky vybirany tak,
aby se daly porovnavat, presto maji riizné definovéana
rizika (napF. do vaZnych onemocnéni se v rliznych
pojistkach zahrnuji rizné nemoci, jinak byva také
definovana progrese u trvalych nasledkd tGrazu apod.;
tomuto zkresleni se neda vyhnout).

Pojistovny ¢asto neuvadéji, na co presné jde pojistné

(napf. pro vice rizik je souhrmna polozka, viz Investiéni
Zivotni pojiténi Future od Generali), a pojistné rozdé&luji
na hlavni kryti a pfipojisténi (proto také je mési¢ni
pojistné u rizikovych Zivotnich pojisténi od AXA ¢i ING
vy3si nez soucet jednotlivych polozek v tabulce).
Doporuceni: Vybér vhodnych produkti je dobré
konzultovat s nezavislym finanénim poradcem.

Pro konkrétni situaci klienta mize byt vhodny produkt,
ktery v nasem piikladu vysel hire, avsak pii zménéném
zadani tomu tak byt nemusi. Navic dilezZita je definice
toho, na co se pojistné kryti vztahuije.
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torkarem. Zije se svou Zenou v rodin-

ném domeé s velkou zahradou, ma krali-
Ky, prase a slepice. To piSu proto, aby bylo
jasné, ze pocita s tim, ze bude zdravy a plny
sily. Jednou, bylo to v roce 2007, si jako ob-
vykle vyjel na motorce. Jel po hlavni a tu ho
srazilo auto. Motorka byla znicena a pan Sej-
kora zlstal lezet na silnici. Pfijela sanitka
a odvezla ho do nemocnice v Jindfichové
Hradci. Jeho noha nevypadala viibec dobfte.
Mnohocetna zlomenina a oteviend rana -
no, spiSe rozparand noha.

Lékati zpoc¢atku moc nevéfili, Ze se jim
podati nohu zachranit. Probéhlo pét opera-
ci a transplantace klZe, protoZe na holeni
7adna nezlstala. Panu Sejkorovi nakonec
noha zlistala, ale se znaénym omezenim. Je-
ho Zivot se zménil. Lé¢ba nohy do soucasné-
ho stavu trvala téméf dva roky a on nebyl
schopen se pfili§ starat o dim, zahradu
a hospodarstvi. Situace neni o moc lepsi ani
nyni, ale uz si zvykl a snaZi se.

Ridi¢ auta, ktery dopravni nehodu zavinil,
mél povinné ruc¢eni u Kooperativy a z ného
by se veskera skoda méla uhradit. Zpocatku
vse vypadalo docela dobfte. Pan Sejkora po-
zadal kratce po nehodé nejen o ndhradu
$kody na motorce, ale také o bolestné. Po-
jistovna platila. Brzy po nehodé zaplatila

Jan Sejkora z Pribyslavi je va$nivym mo-

i ztiZeni spolecenského uplatnéni. Po delSim
dohadovani zaplatila i za sekani velké za-
hrady, tedy za praci, na kterou si pan Sejko-
ra musel najmout lidi, protoZe sam to ne-
mohl zvladnout.

Spory zacaly dva roky po traze, kdy bylo
jasné, Ze uz neni Sance na néjaké zlepseni
zdravotniho stavu. Jan Sejkora pozadal
o odskodné za trvalé nasledky. Zasel do Ko-
operativy, dostal formula¥, od oSetfujiciho

lékate si do néj nechal napsat hodnoceni
zdravotniho stavu a formuldt pojistovné
odevzdal. Pojistovna mu v8ak napsala, Ze 74-
dost podal na $patném formulafi, ze nejde
o formuldt trvalé nasledky, ale opét o zti-
Zeni spolecenského uplatnéni. Pan Sejkora
tedy znovu zajel za svym oSetrujicim 1éka-
fem, znovu si nechal potvrdit dalsi formulat
a poslal ho pojistovné. Kromé zpravy a bo-

prvni fadé je tfeba zdUraznit,
V 7e pojistovna je podnikatelsky

subjekt, kterému jde
o maximalizaci zisku (tj. vybrat co nejvice
na pojistném) a o minimalizaci nakladi
(tj. pInit pokud mozno co nejméné).
S pfihlédnutim k tomuto faktu je zfejmé,
ze pojistovna nebude sama aktivné
zjidtovat, co viechno jesté poskozeny chce
a nebude mu nabizet dalsi a dalsi penize
nad ramec toho, o co sam poskozeny
pozadal, naopak vyuzije kazdé moznosti,
jak se plnéni vyhnout ¢i jak jej pokud
mozno snizit.

Limitem toho, co viechno si pojistovna
jesté maze dovolit ve vztahu ke svym
klienttim, respektive k osobam, jimz jeji
klienti odpovidaji za $kodu, je na jedné
strané jeji zajem na ochrané dobré
povésti, nebot samoziejmé vynaklada
nemalé prostiedky na reklamni kampané

SLOVO ADVOKATA

a na dalsi formy budovani svého dobrého
jména a nechce, aby byla povaZovéana za
pojistovnu, ktera odmita plnit; u takové
pojistovny by se pak malokdo pojistil.

Na strané druhé pak bude pfipadné soudni
rozhodnuti, které ji uloZi povinnost zaplatit,
jsou-li k tomu dany zakonné predpoklady,
zejména prokaze-li poskozeny, ze doslo ke
$kodé a jaka je jeji vyse.

U odskodnéni tzv. trvalych nasledka, slovy
obdanského zékoniku ,,odSkodnéni za ztizeni
spoleéenského uplatnéni®, je tfeba poéitat
s tim, Ze ke stabilizaci zdravotniho stavu,
umozhujici urcit skuteény rozsah zdravotniho
poskozeni a tedy i vysi nahrady, dojde az po
urcité dobé od Grazu, nelze tedy hovorit
o tom, Ze by se pfijetim jednorazové ¢astky
poskozeny zbavil moznosti pozadovat
vice, pokud se pozdéji ukaze, Ze jeho
zdravotni stav je ve skute¢nosti
mnohem horsi.
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dového ohodnoceni od ortopéda mél i vyja-
daném piipadé ziejmé pojistovna
uspokojila naroky poskozeného

V z titulu odpovédnosti za $kodu
zpUsobenou na zdravi provozem motorového
vozidla pouze ¢astecné a zbylou ¢ast plnit
odmita. V takovém piipadé ma tedy pan
Sejkora jako poskozeny na vybranou - bud'se
s tim smifi a spokoji se s tim, co jiz dostal,
nebo své naroky uplatni zalobou u soudu.
Doporucoval bych mu, aby se obratil na
nékterého z advokatti a po konzultaci s nim
aby zvolil spiSe druhou variantu, nebot v jeho
piipadé existuje
vysoka




dieni z psychiatrie, kde se po autonehodé
1é¢il, a pozadoval také nahradu za psychic-
kou Gjmu.

Po nékolika mésicich dostal zpravu z po-
jistovny, Ze jeho Zadost byla zamitnuta.
Zdtvodnéni? Spolupracujici 1éka¥ pojistov-
ny jeho naroky neuznal. Pan Sejkora se ne-
vzdal. Jesté trikrat pojistovné napsal a Zadal
o prehodnoceni zdporného stanoviska. Mar-
né. V té dobé se uz obratil na nasi redakei.

jsme i s oSettujicim lékatem pana Sej-
kory, ktery nam potvrdil, Ze on sice
napiSe bodové ohodnoceni, ale pojistovna
muZe vyslednou ¢astku k proplaceni upra-
vit. Témé¥ vzdy v neprospéch poskozeného.
Navstivili jsme pojistovnu Kooperativa.
Mluvéi Milan Kana nadm vysvétlil, Ze podle
jejich smluvniho lékate nemd pan Sejkora
na dal$i ndhrady narok. Snazila jsem se mu
vysvétlit, Ze pana Sejkoru jejich smluvni 1é-
kat nevidél, Ze nevi, jaké trvalé nasledky po
uraze vlastné ma. A Ze je skute¢né ma, pro-
toZe jsme to vidéli na vlastni o¢i. Dozvédéla
jsem se, Ze smluvni 1ékat pojistovny klienta
viibec nevidi, Ze vychazi ze zdravotni doku-
mentace a to mu staci. A pokud se to panu
Sejkorovi nelibi, ma jedinou $anci - podat
Zalobu k soudu. ProtoZe pouze soud muze
rozhodnout, zda panu Sejkorovi po Uraze
néjaké trvalé nasledky ztstaly.

A tak jsme do Ptibyslavi zajeli. Mluvili

©® Maria Krepelkova,
poiad Cerné ovce, ktery informuje
a chrani nejenom spotfebitele

pravdépodobnost toho, Ze by mohl uspét;
zéklad néroku je dén, pojistovna jiz
dokonce ¢astecné plnila, zpochybriovano je
spouze” dalsi odskodnéni tzv. trvalych
nasledki drazu jako jedné ze slozky
odskodnéni, které Ize v takovém pripadé
pozadovat.

Neni-li tedy poskozeny po dopravni
nehodé spokojen s tim, co mu pojistovna
dobrovolné pfiznala, doporucuji vice nez
u jinych véci konzultaci s advokatem,
nebot se jedna se o problematiku sloZitou,
kterou radéji nebudu zobectiovat, nebot
kazdy jednotlivy piipad je jiny. Z vlastni
zkuSenosti vim, 7e pojistovny v mnoha
piipadech své plivodni stanovisko
piehodnoti, jedna-li s nimi poskozeny
prostiednictvim advokata - jednak se
nechtéji vystavovat soudnimu sporu,
jednak vi, Ze takovy poskozeny na sva
prava rezignovat nehodla.

@ JUDr. Martin Sochor, advokat

Z TELEFONICKE PORADNY

Na poradnu se obritil spotrebitel s dotazem, 7da md prdvo na ndklady na dopravu
do prodejny, kde uplatnil reklamaci, a tato reklamace byla uzndna.

Spotiebitel ma pravo na nutné naklady, které vynalozil s uplatnénim reklamace, tedy
na dopravu, postovné, pfipadné znalecky posudek. Pojem nutné naklady je tfeba vykladat
s pfihlédnutim na to, jaké zboZi reklamujeme. Pokud spotiebitel reklamuje boty
a prodejna je dosazitelna hromadnou dopravou, nebude nutné pouzit automobil
a spotrebitel ma pravo na dhradu jizdenky. V piipadé, Ze je nutné pouzit vlastni
automobil, napriklad u reklamace televize, se naklady pocitaji jako nahrada cestovnich
nakladi ve vysi podle pracovnépravnich predpisi. Naklady je nutné uplatnit u prodejce
do jednoho mésice po vyfizeni reklamace.

V poradné se nds éasto spotrebitelé ptaji, jak pocitat 14denni lhitu, béhem které md
spotiebitel pravo odstoupit od smlouvy uzaviené pomoci prostiedki komunikace na
ddlku, tieba po internetu nebo po telefonu.

Lhita se za¢ina pocitat ode dne nasledujiciho po prevzeti plnéni. Zadina tedy bézet
jeden den po doruceni zboZi zasilatelskou spolecnosti nebo den po vyzvednuti zésilky na
posté. Pozor, odstoupeni musi byt druhé strané doruceno do 14 dnii od prevzeti plnénil
Nestaci tedy zasilku podat posledni den Ihiity na posté k odeslani.

V$em spotiebitelim doporucujeme odstoupit od smlouvy pisemné, prestoze to zakon
nevyzaduje. Zbozi neni nutné dorucit soucasné s odstoupenim od smlouvy. Zakon lhitu
na vraceni zboZi nestanovi, proto by tato lhiita méla byt pfimérena. Doporucujeme vratit
zbozi do 30 dndi s ohledem na to, Ze prodejce je povinen vratit finanéni ¢astku za zbozi
do 30 dnii od odstoupeni.

Pomérné éasto v poradné sljchdme otdzku, zda md spotrebitel povinnost si gbogi
objednané v e-shopu pfi prevzeti gkontrolovat?

Zakon spotfiebiteli - na rozdil od koupé mezi podnikateli - Zddnou povinnost si zboZi
pfi prevzeti zkontrolovat nestanovi. Naopak naroky z odpovédnosti za vady, které ma véc
jiz v okamziku prevzeti, miZete uplatnit aZ do Sesti mésici od prevzeti a to bez ohledu na
to, zda jde o vady zjevné ¢i skryté. Pomérné Casta praxe mnohych e-shop, které ve svych
smluvnich podminkach stanovuiji povinnost si zboZi pifi prevzeti od prepravce vybalit,
zkontrolovat a zjisténé vady ve velmi kratké Ihaité (€asto 24 ¢&i 48 hod) reklamovat s tim,
7e se jinak ztraci moznost reklamace, je v rozporu se zakonem a tudiz dle § 55 obcanského
zékoniku neplatna. Jinak ale Ize kontrolu zboZi pfi prevzeti jen doporucit.

Nejeden motorista se v nasi poradné ptd, zda musi bijt k navigaci zakoupené v CR
Geskg ndvod.

Nejde-li o pravidla obecné znama, ma prodejce povinnost poskytnout navod v pisemné
formé a ¢eském jazyce. Porusenim této povinnosti se dopousti spravniho deliktu a zaklada
narok na nahradu skody, ktera by tim spotrebiteli vznikla.

Stdvd se, {e nase odpovédi spotiebitele nepotési. Napiiklad tazatelku, kterd nebyla
spokojena se zamitnutim reklamace a vinila proddvajiciho, 7e vgrobek uréité nikam
neposilal, protoZe ji viibec nepredloil vyjddreni 7 odborného servisu.

Zakon prodejci nestanovuje zadnou povinnost zasilat zbozi do odborného servisu.
Stejné tak nema povinnost predkladat vyjadieni odborného servisu. Prodejce si mize
zbozi ponechat na prodejné a posoudit jej sam. Za $patné vyfizenou reklamace nese vsak
odpovédnost on.

Telefonicka poradna pro spotrebitele je k dispozici

ve viedni dny od 9 do 17 hodin na telefonnim cisle 299 149 009.

Tiskova oprava

V testu Sicich stroji, ktery byl publikovan v dTestu 2/2011, se objevila tiskova chy-
ba. U slovni charakteristiky $iciho stroje Toyota Jeans J[SBA21 bylo uvedeno hod-
noceni dostate¢né (3,6). Spravné je hodnoceniuvedené v tabulce, tedy uspokojivé
(2,7). Za tiskovou chybu se redakce ¢asopisu dTest omlouva.
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TEST

Pach po rybiné. Vyrazné kovovd,
velmi nepvijemnd chut. Chut
atypickd, mirné nahovklda se
stopami kovové prichuté.

Drt misto kouskti. Zvyseny obsah
amoniaku. Neodpovidajici olej.
Konzervovanad nejistota, jak jsme
museli konstatovat, se nevyhybd
ani turndkum.

ryb. Jeho nejvétsimi konzumenty

jsou Japonci, nasleduji Evropané
a Americ¢ané. Zatimco Japonci si nejvice
pochutnévaji na sushi a sashimi ze syro-
vého tundka, ostatni davaji pfednost kon-
zervam. Jsou oblibené, protoze se z nich
dé velice rychle ptipravit kde co.

Teprve, kdyZ jsme cilené prochéazeli ob-
chody, uvédomili jsme si, jak Siroka je na-
bidka konzervovaného tunaka. Nas vzo-
rek, ktery ¢itd 25 vyrobkd, je sice repre-
zentativni, avSak setkat se muZete i s
dal$imi zna¢kami a riznymi tpravami tu-
naka. Vybirali jsme konzervy s oznacenim
kousky, steaky, filety a neopomnéli jsme
ani drt, kterd je pomérné levné a uplatni
se nejenom na pomazanky.

Tuflék je jednou z nejbéznéji lovenych

Maso v utajeni

Neni radno spokojit se s tim, Ze na kon-
zervé je napsano tundk. On totiZz neni
tunak jako tunak, nebot tunaci jsou
rozdéleni na pravé a nepravé. Ti
opravdu pravi jsou z rodu Thun-
nus, ti ostatni z rodd Sarda

a Euthynnus. A mozna proto, Ze
téch pravych tunakl uz v ocednech
a movich tolik nenfi, rozsitil jejich fadu dle
evropského natizeni tunec pruhovany
z rodu Euthynnus.

U jedenacti testovanych vyrobki zusta-
va utajeno, jaka ryba se v konzervé skryva.
Tipnéte si - pravy, nebo nepravy tunak?
Kdyby to byl pravy, tak se s nim vyrobci
budou jisté chlubit. Za nesplnéni této po-
vinnosti jsme jim dali »nedostate¢nou«
znamku. Uvede-li v§ak vyrobce nad rdmec
svych povinnosti konkrétni pouzity druh
tundka, zaslouzi si za svoji otevienost vi-
¢i spottebitelim pochvalu.

Pro zajimavost: Pfed ¢asem si v Ra-
kousku sypala popel na hlavu spole¢nost
John West. Taméjsi spotfebitelskou orga-
nizaci byla kritizovana pravé za to, Ze ne-
uvadi na konzervach, zda obsahuji tuniaka
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Tunak v konzervé

Konzervovana nejistota

B DOBRA RADA

Kvalitnich tunaku je na trhu dost. Nalezli
jsme je predevsim mezi konzervami

s kousky tuniaka, levnéjsi drt je kvalitou
o tfidu niz. Cestnou vyjimku predstavuje
znacka Lidl, drceny tunak ve sluneéni-
covém oleji (velmi dobre, 12,20 K¢ za
100 g), ktery vynikal nejen chuti, ale

i spravnou deklaraci. Prijemné potési

i nizkou cenou. Jesté lepsim mezi
drcenymi tuniaky z hlediska senzorickych
zkousek je tuniak v rostlinném oleji Nekton
(dobie, 19,40 K& za 100 g). Jeho vyrobce
ovSem neuvadi, jaka ryba se v konzervé
skryva, ani se nezda byt pfilis angazovany
v ekologicky prijatelném rybolovu.

Mezi kousky tunidka nalezneme hned pét
konzerv s hodnocenim »velmi dobie«.
Nejlepsi z nich, Atlantik, kousky

v séjovém oleji (velmi dobre, 30,20 K¢
za 100 g), je drahy, ale jeho chuti nelze
nic vytknout. Pomérem cena / kvalita
vynika predevsim tunak Aro kousky

v rostlinném oleji (velmi dobre, 15,30 K¢
za 100 g) z Makra, ktery je nejen chutny,
ale i levny.

pravého nebo nepravého. Mimo jiné spo-
le¢nost uvedla: ,Zvetejnéni udaji na nasich
vyrobcich v Rakousku jsme bohuzel pro-
pasli.” Jak je vidét v nasem testu, nepro-
pasla to jenom v Rakousku, ale i v Cesku.

Pozor na olej

Je-li na konzervé uvedeno ,pfirodni“ ¢i ,ve
vlastni §tavé“, coz je jedno a to samé, ne-
musite blize studovat sloZeni. Bud je jako
nélev pouzita tekutina vylucujici se z ryby
béhem vatreni pred konzervaci, nebo sol-
ny roztok (ptipadné mohou byt pouzity

bylinky a kofeni). Pokud ale davate pted-
nost tundkovi v oleji, peclivé si hlidejte,
v jakém se ,koupe®.

Deklarace oleje je pro spotrebitele dle
na$eho nazoru dost oSemetnd. Vyrobci
mohou uvadét (a uvadéji) pouze oznaceni
,V rostlinném oleji“, ale mnozi z nich uz
v deklarovaném sloZeni nedodavaji, nebot
dodéavat nemusi, v jakém konkrétnim ole-
ji. A protoZe mohou pouzivat rostlinné
oleje jak samostatné, tak v jejich smési, je
jisté, Ze v konzervé bude sméska, protoze
je vyjde mnohem levnéji nez ¢isty rostlin-
ny olej.

I kdyzZ jsme se v laborato¥i snazili u Ses-
ti vyrobkl ,rozkli¢ovat® slozeni pouzité-
ho rostlinného oleje, nebyli jsme - praveé
proto, Ze se jednalo o smésky s ruznymi
pomeéry pouzitych oleji - Gspésni.

Doporucujeme orientovat se na vyrob-
ky, o jejichz sloZeni budete mit od vyrob-
ci co nejvice konkrétnich informaci. Bu-
dete pak védét, ze spolu s tunakem kon-
zumujete olivovy olej, slunecnicovy ¢i
s6jovy. Muze se ale stat, a nam se to stalo,
Ze vyrobce néco piSe a v konzervé je néco
uplné jiného...

U dvou vyrobki jsme zjistili, Ze olej de-
klarovany na jejich obalu neodpovida sku-
te¢nosti. SloZeni oleje tunidka znacky al-

bert Quality neodpovidalo soé-

jovému oleji, pravdépodobné
byl pouzit olej slunecnicovy.
Stejny problém jsme odhalili
u drceného tunaka Giana, misto
s6jového oleje néjakd sméska.
U ostatnich vyrobkt s konkrét-
né uvadénymi oleji bylo vse
v poradku.
Pokud jste alergi¢ti na séju,
budte bdéli. Je-li v obchodnim
nazvu konzervy uveden rostlinny olej,
v kazdém pripadé si peclivé prostudujte
sloZeni. AZ teprve v ném jsme si u nékolika
vyrobku ptecetli, Ze byl pouzit olej sdjovy.

Nechutna?

Tunak je rybou chutnou, a kdyzZ nechutna
a nevoni, je to Spatné. A my jsme pfti sen-
zorickych zkouskach, kdy promlouvaji
smysly, narazili hned na ¢tyti problémové
vyrobky, ostatni byly v potadku.

Masova drt Tesco value vyrazné pachla
po rybing, jeji chut byla atypickd, mirné
nakysla, prosté neptijemna. La Perla, tak-
téz drt, sice vonéla po tunakovi, avsak mé-
la atypickou, vyrazné kovovou a tedy vel-
mi nepfijemnou chut. Sekany tunak znac-



Kde rybicku ulovili?

Z etiket mrazenych ryb, rybich vyrobki a konzerv Ize zjistit,

kde byly ryby odloveny. Muze byt slovné uvedena oblast nebo kdd
FAO (= Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi) &i oba Gdaje;
véechny moznosti jsou spravné. Vzdy se uvadi jen jedna lovna oblast,

nelze, aby na jedné rybé bylo vice oblasti odlovu.

Oblast odlovu Vymezeni oblasti®
severozapadni Atlantik oblast FAO ¢. 21
severovychodni Atlantik? ... oblast FAO ¢. 27

Baltické more oblast FAO ¢. 27.1lld
stredozapadni Atlantik oblast FAO ¢. 31
stredovychodni Atlantik oblast FAO ¢. 34

jihozapadni Atlantik oblast FAO ¢. 41

jihovychodni Atlantik oblast FAO ¢. 47

Stfedozemni more oblasti FAOQ ¢é.37.1,37.2a37.3
Cerné more oblast FAO ¢. 37.4

Indicky ocean oblasti FAO ¢.51a 57

Tichy ocean oblasti FAO ¢.61,67,71,77,81a87
Antarktida oblasti FAO ¢. 48, 58 a 88

Y Rogenka FAOQ - Statistika rybolovu. Ulovky. sv. 86/1.2000.
2 yyjma Baltického more.
Zdroj: SVS CR, narizeni Komise (ES) ¢. 2065/2001

ky Five Star chutnal mirné nahotkle

se stopami kovové ptichuté. Pro jis-
totu jsme u vSech tfech vyrobku
provérili obsah arzénu a cinu; vse

v potadku. Cim tedy byla zptisobena

ona kovova chut? Pravdépodobné pou-
Zitym obalovym materidlem nizsi kvality,
ktery muze reagovat s obsahem konzervy.

I ta rybina ndm vrtala hlavou. Jeji ptici-
nou muze byt s nejvétsi pravdépodobnos-
ti kvalita vstupni suroviny, tedy tunaka
(nevime, zda to byl ten pravy &i nepravy,
vi to jen vyrobce). Mohlo se jednat o rybu
méné Cerstvou, mohly se pfijejim zpraco-
vani vyskytnout problémy...

Senzorické hodnoceni objevilo i jeden
klam. Skryval se pod znackou Giana, tu-
nak kousky v rostlinném oleji. Vlibec zad-
né kousky to nebyly, byla to drt s chuti ne-
vyraznou, prazdnou, neslanou.

Problém s amoniakem

Stale aktualni téma, které se toci kolem
ryb, se tyka tézkych kovii. Clovékem zne-
¢isténé vody ocednli a mo¥i se mu vraci
zpét. Uklidnime vas, tuiaci v konzervé
rtuti, olovem a kadmiem azZ tak zasaZeni
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nebyli. Namérené hodnoty se u naprosté
vétSiny z nich pohybovaly dost hluboko
pod maximélnimi povolenymi limity. Nic-
méné pripominame, i kdyZ v nasich kon-
¢inach tunak a motské ryby viibec tak ¢as-
to na stole nejsou, Ze rizikové skupiny -
téhotné a kojici Zeny - by mély maximal-
né zkonzumovat ¢tyfi porce tundka po
130 gramech tydné (nebo nanejvys jednu
porci Cerstvého, opét jenom 130 gramul).

Pfi analyzach masa jsme vSak objevili
néco jiného - toxicky amoniak, trividlné
zvany ¢pavek.

U tf{ vyrobka - Kaiser
Franz Josef, Interspar Des-
par a John West - hod-
noty nameéreného amo-
niaku mirné presahly
hranici 300 mg/kg.
A to je signalem, Ze

Jak testujeme
podrobny postup testu tunaki v konzervé
na www.dtest.cz/tunak

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality tunaki v konzervé

zorické zkousky 40 %

deklarace 20 %

laboratorni
zkousky 40 %

pti vyrobé bylo néco zanedbano. Tim ,né-
co“ muze byt nevhodné zachazeni s rybou
pred jejim zpracovanim, pravdépodobné
nedodrzeni teploty nebo dlouhd doba
pfed zpracovanim ¢&i oboji, ptipadné ne-
odpovidajici skladovani.

Pro zpracovani tuiidka plati pfisna pra-
vidla. Thned po vyloveni se musi ponofit
do slané vody a jesté na rybarské lodi hlu-
boce zmrazit pti teploté od -18 do -21 °C.
V provozech na pevniné se pomalu necha
rozmrazit, roztfidi se podle velikosti
a vafi se. V této fazi, ktera ma velky vliv na
vyslednou jakost, ztraci tunak ptiblizné
25 procent vody. Po vafeni zac¢ind proces

Pokracovani na str. 32

TUNAK KOUSKY
Atlantik Five Star Vier RIO mare Kaufland / Lidl / NiXe
Diamanten / Vitae d'Oro
tuniak steak tuiak kousky  tunak kousky tunidk kousky  filety z turidka
v sojovém oleji v slunecnicovém v rostlinném prirodni v olivovém oleji v rostlinném ve slunec-
oleji oleji oleji nicovém oleji
Cena (K¢) 38 38 20 53 25 27 27
Cena za 100 g masa (K¢) 30,20 21,20 15,30 35,30 40,40 20,00 20,30
CELKOVE HODNOCENi VELMIDOBRE VELMIDOBRE VELMIDOBRE VELMIDOBRE VELMI DOBRE DOBRE
(1,2) (1,2) (1,3) (1,3) (1,5) (1,6)
DEKLARACE dobre dobre velmi dobre velmi dobre dobre velmi dobre dobre
(1,6) (149 (14 (1,4) (1,7) (1,4) (1,8
Uprava masa ([ ([ ([ ([ ([ [ J ([
Nalev o () o o () () ()
Druh tunaka o [ ) o [ ) @ [ J o
Ochrana delfind o d o o ® J O
Skutec¢na hmotnost o [ J o o ® () )
SENZORICKE ZKOUSKY velmi dobre velmi dobre velmi dobre velmi dobre velmi dobre dobre velmi dobre
(1,0) (1,2 (19 (1,4) (1,3) (2,0) (1,4)
Maso: vzhled / barva ®/0 o/0 ®/0O o/ /@ ®/0 ®/O
Konzistence masa () o o o () o ()
Ving / chut / slanost o/0/0 ®/0/0 o/0/0 ®/®/0 o/0/0 ®/0/0 ®/0/0
LABORATORNI ZKOUSKY velmi dobre velmi dobre velmi dobre velmi dobre dobre velmi dobre dobre
(1,1) (1,0) (1,2 (1,3) (1,6) (1,2) (1,7)
Rtut / olovo / kadmium o/0/0 o/0/0 o/0/0 o/0/0 /0@ o/0/0 Oo/e/0
Histamin / chlorid sodny / amoniak ®o/0/0 ®o/0/0 ®o/0/0 ®o/0/0 ®/0/0 ®/0/0 ®/0/0
Deklarované idaje
Deklarovany druh tunaka skipjack tunak katsuwonus skipjack tunak pravy katsuwonus tunak
se zlutymi pelamis pelamis pruhovany
ploutvemi
Hmotnost masa: deklarovan / zvézena (g) 130/ 126 140/ 140 130/ 131 150/ 150 52/ 62 135/ 135 140/ 133
Zemé plvodu Vietnam Filipiny Filipiny Thajsko Italie Papua Nova Guinea more”
Minimalni trvanlivost 31.1.2013 10-2012 31.12.2014 30.6.2011 31.12.2015 30.12.2014 31.12.2015
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Inack
pro produkty rybolovu

Dolphin Safe: lov turidki (hlavné
#lutoploutvého) bez obkligeni delfind.
Zavedena v devadesatych letech americkou

nevladni organizaci Earth Island Institute
(EIN.

Dolphin Friendly: lov tunaku s postupnym

omezenim poctu delfini chycenych do siti az
na nulu. Zavedena Dohodou o mezinarodnim
programu ochrany delfinti (AIDCP); obsahuje

povinnosti a opatreni, které musi byt plnény
a implementovany béhem rybolovu ve
vychodnim Pacifiku. Vylovy tunaku
chycenych podle pravidel AIDCP nemohou

byt prodavany na americkém trhu jako
»Dolphin Safe®.

Marine Stewardship Council: organizace
vytvorena ze spolecné iniciativy
nadnarodni spolecnosti Unilever

a Svétového fondu na ochranu piirody
(World Wide Fund for Nature, WWF).
Modra pecet s logem MSC ma garantovat
spotiebiteli, Ze produkt pochazi z dobie
fizeného rybolovu a Ze nepfispiva

k ekologickému problému nadmérného
rybolovu. Proces akreditace je veden
vlastnikem znamky a ne nezavislou

treti stranou.

alBErt o

o oy gl

Tunak,

Sun & Sea Isabel Tesco / Kaiser Interspar
/ Mermaid Bay Franz Josef DESPAR
tuniak tunak steak tunak tunak kousky  tundk steak  tunidk steak  Tonno all'olio
vrostlinném v rostlinném vrostlinném v rostlinném v oleji di oliva
oleji oleji oleji oleji
50 40 35 25 25 45 31,50?
42,00 73,40 46,80 18,80 51,50 36,70 32,60
DOBRE DOBRE USPOKOJIVE  USPOKOJIVE
(1,7) (1,9) 2,7 (2,8)
uspokojivé  uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostatecné dobre dobre
6.1 (2.8 (2,8) @7 (3.6) (22 23
() ( [ ] [ () [ ()
(@) (@) (@) ([ J (@) (@) ()
® ® ® ® ® ([ ()
® o o ® ® ® ®
() ( [ ] ([ (@) ([ (@)
velmi dobie  velmi dobie velmi dobre dobre dobre velmi dobie  velmi dobre
(1,0 (1,2) (14 4 ) (1,0 (13
®/0 /0 ®/0 o/® /@ ®/0 ®/0
[ ] ([ J [ ] ( o ( o
o/0/06 O0/0/0 ®/0/0 ®/0/® ®/0/0 ®/0/0 ®/0/0
dobre dobre dobre velmi dobre dobre dostatecné dostatecné
(1,6) LD (1.8) (1.2) (1,6) 45) 45
o/e/@ O/@/0 o/0/0 ®/0/0 0/0®/® ®o/0/0 O/e®/0
o/0/0 ©/0/0 ®/0/0 ®/0/0 ®/0/0 o/0/® 0/0/R®
m) m} m} m) m) thunnus skipjack
albacares
120/ 120 52/55 72/ 75 130/ 133 52/49 120/ 123 104 / 100
Salvador Spanélsko Spanélsko Filipiny Spanélsko Filipiny Spanélsko
31122016 31.12.2015 31.12.2015 31.12.2016 19.2.2016 30.6.2015 31.12.2015

? prodej po 2 ks, cena 63 K¢
Pozn.: Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.

John West  albert Quality Giana
tuniak steak tunak turiak kousky
v oleji v rostlinném
oleji

88 33 27

75,30 33,80 20,70
USPOKOJIVE DOSTATECNE DOSTATECNE

(2,8 (4,5) a5)
uspokojivé nedostateéné  nedostatecné

27 (5,5 (5,5

() (] ®

() ® ()

® ® [

® ® ®

[ ) ([ [
velmi dobre velmi dobre uspokojivé

(1,2) (1,0) (33
®/0 o/0 X/

() () @)
®/0/0 ®o/0/0 ®/0/0
dostatecné dobre velmi dobre

(4,5 (1,6) (1,2)
0o/®/® 0/0/® ®o/0/0
o/0/® ®/0/0 /@0

m) m} katsuwonus

pelamis
112/ 117 99/98 130/ 130
Ghana Spanélsko Thajsko
30.6.2013 25.5.2016 30.6.2015
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Pokracovani ze str. 30 v syrech a fermentovanych
uzeninach a v nékterych ry-
bach, v¢etné tunika.

U zdravého ¢lovéka existuje
regula¢ni mechanismus, ktery
je schopny pomoci enzymu
zvladnout toxické ucinky his-
taminu. AvSak u osob citlivych
na histamin se mohou vyskyt-
nout dychaci obtiZe, pokles
krevniho tlaku, zbrunatnéni,
kopftivka se svrbénim, nevolnost,
zalude¢ni ktece, priijem a bolesti hlavy.

U testovanych tundkd konstatujeme,
Ze u naprosté vétsiny byl obsah histaminu
mensi nez 1 mg/kg, nejvyssi namérenou

Cisténi: ktize, kosti a tmava mista se od-
straniuji. Ryba se potom déli na kousky
a plni do konzerv, zaléva se vlastni Stavou
nebo olejem, a po automatickém uzavteni
se konzervy sterilizuji pfi teploté od 110
do 120 °C.

Tunak a histamin

Nejdfive o histaminu obecné. Vyskytuje se
ptirozené v lidském téle a vznika pusobe-
nim bakterii z aminokyseliny histidinu. Vy-
skytuje se i v potravinédch jak rostlinného,
tak zivoc¢isného ptivodu. Napriklad v kysa-
ném zeli, predevsim ve $tavé, pivu a vinu,

hodnotou bylo 14 mg/kg (po-
voleny limit 100 mg/kg).
Ten, kdo ale trpi nesnasenli-
vosti vic¢i histaminu, by se
mél tundka ze zasady vzdat.
Jiz velice malé mnozstvi by
mohlo vést k zarudnuti obli-
Ceje a ucpanému nosu.

Nejenom sul v oéich
Neni snad ¢lovéka, ktery by ne-
obdivoval delfiny, nepozastavil se nad je-
jich hravosti a inteligenci, neslzel nad pfi-
béhy, popisujicimi jak delfini zachranili
tonouci lidi a nedojimal se i nad jejich po-
zitivnim ucinkovani v zooterapii. Delfini

TUNAK DRT
Nekton Kaufland / Hamé la Perla Five Star Tesco value
/ Vitae d'Oro
tuniak tunak sendvicovy  tunak drceny sendvicovy tunak drceny tunak
drceny ve v rostlinném tunak voleji v rostlinném tunak sekany ve vlastni
sluneénicovém oleji oleji ve vlastni §tavé §tavé
oleji
Cena (K¢) 18 23 17 16 14 15 14
Cena za 100 g masa (K¢) 12,20 19,40 12,90 11,60 10,30 11,00 11,80
CELKOVE HODNOCENi VELMI DOBRE DOBRE DOBRE DOBRE USPOKOJIVE  USPOKOJIVE  USPOKOJIVE
(1,3) (1,7) (1,8) (1,8) (3,0) (3,0) (3,2
DEKLARACE velmi dobie dostatecné dobre dobre dobre dobre uspokojivé
(14 (3.8 (1,6) (1.8 23 4 G4
Uprava masa ) () ) ) ) ) )
Nalev [ O [ [ J o ([ J [
Druh tunaka ([ ® ([ () ® ® ®
Ochrana delfind Qo ® Qo ® o (@) ®
Skutecna hmotnost ([ © ([ () (] [ ] ©
SENZORICKE ZKOUSKY velmi dobre velmi dobre uspokojivé dobre nedostatecné  nedostatené  nedostatecné
(1.8 (1,0) (2,6) (1,9 (5,00 (5,00 (5,0)
Maso: vzhled / barva ®/O /0 /0 o/0 ®/0 ®/0O /0
Konzistence masa [ ) (] O ([ (@) @ @)
Viiné / chut / slanost ®/0/0 ®/0/0 ®/0/® ®/0/0 o/®/0 /®/0 ®/®/®
LABORATORNI ZKOUSKY velmi dobre velmi dobre velmi dobre dobre velmi dobre velmi dobre velmi dobre
(1) (1,2) (11 (1.8) (1,2) (14 (1.3
Rtut / olovo / kadmium ®/0/0 ®/0/0 ®o/0/0 ®/0/0 ®/0/0 e/0/0 ®/0/0
Histamin / chlorid sodny / amoniak ®o/0/0 ®o/0/0 ®o/0/0 ®/0/0 ®/0/@® ®/0/0 ®/0/0
Deklarované idaje
Deklarovany druh tunaka katsuwonus m) katsuwonus katsuwonus m) m) m}
pelamis pelamis pelamis
Hmotnost masa: deklarovan / zvézena (g) 140/ 147 130/ 119 135/ 132 130/ 138 130/ 137 130/ 135 130/ 119
Zemé plvodu Thajsko Thajsko Indonésie Thajsko Indonésie Vietnam Filipiny
Minimalnf trvanlivost 31.12.2014 30.6.2013 30.6.2013 15.10.2014 31.5.2013 20.10.2012 31.12.2012
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® © O )

velmi dobre (0,5-1,5)
nedostateéné & 3 velmi dobre

dobre (1,6-2,5)

dostatecné (3,6-4,5)
nedostatecné (4,6-5,5)

W ano O ne
Pozn.: Néktera hodnoceni mohou
byt limitovana.



jako ,terapeuti” si se svymi zejména dét-
skymi pacienty hraji. Vysledkem hry je po-
cit radosti a harmonie, coz prispiva
k 1é¢bé naptiklad mozkové obrny, specia-
lizovanych fobii, neurastenii. Ostatné ve
starovéku se delfini povazovali za posvat-
né tvory, byli symbolem svobody, volnos-
ti a Stésti.

Dojimavé slzy by vSak mély byt vystri-
dany slzami hotrkymi, nebot tenhle nej-
svym zivotem za prumyslovy lov praveé tu-
nakd. Méscové sité jsou pro delfiny pasti,
ze které neuniknou. I kdybyste se zrekli
masa z tundka, delfiny tim nezachranite.
Ptispét ale k jejich ochrané miizete. Vybi-

tuniak drceny
v rostlinném
oleji

15
12,00

(4,5)
nedostatecné
(5,5)

()
®
()
®
()
uspokojivé
(3,0)
®/O
@)
®/6/0
dobre
(1,7
®/0/0
®o/0/0

unak D
obecny se
lovi od starovéku.

V dobéch Rise fimské patfil jeho lov mezi
nejstabilnéjsi odvétvi hospodarstvi. Tunak je

rejte si cilené produkty z tunéka, které
jsou oznaceny symbolem ,Dolphin safe”.
Druhy symbol, se kterym se muzete set-
kat, ,Dolphin friendly*, jiZ zcela nezarucu-
je, Ze v sitich neuvizli i delfini.

A u soli je$té zustaneme, tentokrat té
v konzervach. Na zvySeny obsah chloridu
sodného v tuncich jsme nenarazili, i kdyz
se slanost jednotlivych vyrobk lisila. Zjis-
téné hodnoty se pohybovaly pod hranici
1 % (pouze u vyrobku Isabel 1,14 %). Pro
srovnani, napt. lu¢ina ma hodnotu chlori-
du sodného kolem 1 %, vétSina uzenin
priblizné 2,5 %. Drzite-li neslanou dietu,
kupujte tunnaka cerstvého, kterého si upra-
vite podle svych potfeb a zvyklosti. |

vv v

nesmirné zdatnou rybou, bézné dosahuje délky
kolem dvou metrti a 300 i vice kilogramui. Svij
zivot nedéval ,zadarmo®. Rybéfi s nim museli
podstupovat dlouhé, nékolik desitek hodin
trvajici zapasy. (V roce 1934 bojovalo stiidavé
Sest rybart s 400kilovym tunakem
nepretrzité 68 hodin.)
Jesté v 50. letech 20. stoleti chytali rybari
tunidky na udice. Poté se spustily pramyslové
metody lovu, které decimuji stavy turidka
obecného; odhaduije se, ze nyni Zije
v Atlantiku jen 15 procent tunaku ve

srovnani s dobami pred zavedenim lovu
do siti.

Helikoptéry a ¢luny vyhledavaji hejna
tunaku, které obvykle prozradi delfini
zdrzujici se na hladiné. Podobné jako
tundaci se drZi hejn sardinek, sled,
makrel a dal$ich mensich druhii ryb

a krmi se. Kdyz rybarska lod hejno
tunaka dostihne, obkrouzi jej méscovitou

katsuwonus
pelamis

130/ 126
Filipiny
31.8.2015

siti, jejiz spodni okraj saha desitky metr

pod hladinu. Jen co se kruh sité uzavre, stahnou
rybari jeji dosud otevieny spodek a ze vzniklé
uzaviené kapsy neni Gniku. V siti vSak uviznou
nejenom tundaci, ale také i delfini.

Pravy, nebo
nepravy tunak?

do by se domnival, Ze existuje jen jedna
Kryba jménem tunak, mylil by se. Mezi

tunaky se fadi ryby z nékolika rodti
z Celedi makrelovitych, kam patfi i popularni
makrely. Nejzndméjsim zastupcem, s kterym
se v Ceské republice paradoxné setkate velmi
malo, je velky az 500 kilogrami vazici tunak
obecny (Thunnus thynnus) neboli severni
modroploutvy. Diky intenzivnimu rybolovu
v Atlantiku patii tunaci s modrymi ploutvemi
mezi ohrozené druhy. Mezi ostatni zastupce
pravych tuiakd z rodu Thunnus patfi
napfiklad tuiiak zlutoploutvy (Thunnus
albacares) nebo tunék kiidlaty (Thunnus
alalunga). Tufidka se zlutymi ploutvemi lze
nalézt v celosvétovych mofich, tuiak kiidlaty
je typicky pro Stfedozemni more. Oba tyto
druhy nejsou rybolovem vyrazné ohrozeny.

Tunéci z rodu Thunnus patfi mezi takzvané
pravé tunaky. Kromé nich se podle evropského
nafizeni za pravého tunaka povazuje jesté
tunec pruhovany (Katsuwonus pelamis).
Pravé s timto malym druhem tunce z rodu
Katsuwonus, hojné zastoupenym po celém
svété, se mizete nejcastéji setkat
v konzervach. Lze se setkat také s nazvy tunak
pruhovany, skipjack nebo Euthynnus pelamis.

Mezi nepravé tunaky patii ostatni druhy
z rodu Euthynnus, piedevsim pak mezi tunaky
v Atlantickém ocednu nejhojnéjsi tunec
atlanticky (Euthynnus alleteratus) a déle
pelamidy z rodu Sarda.

Podle nafizeni Evropské rady 1536/92 je
nutné u konzervovaného tunaka uvést druh
poutZité ryby. Zatimco legislativa se spokoji
i s ndzvem pravy nebo nepravy tuiak (s tim,
7e jednotlivé druhy se nesmi michat), néktefi
vyrobci jdou nad ramec pozadavki a seznami
spotrebitele s konkrétnim druhem pouzité
ryby, v nasem pfipadé to byl vidy tunec
pruhovany a ve dvou piipadech tunak
zlutoploutvy.

Jediné Rio mare sahlo po legislativou
pozadovaném pojmu tunak pravy, ovéem
na svych webovych strankach spotrebitele
ujistuje, Ze se jedna o tundka Zlutoploutvého.
Jedenéct vyrobc si s uvedenim druhu tunaka
hlavu neldmalo viibec, je to zkratka tunak
a hotovo. Zda kenzumujeme pravého nebo
nepravého tunaka nas pry nemusi zajimat;
hlavné kdyz ndm chutna. Mozna je k mlZeni
o obsahu konzerv vede obava, ze tunak
nepravy by se hiife prodaval. Mizeme
spotrebitele i vyrobce ujistit, Ze i nepravy
tunak je chutna a zdrava ryba a nic proti ni
nemame. Jen neradi kupujeme zajice v pytli.
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Vite, ze...

Jod: Moi'ské ryby obsahuiji fadu pro télo
prospésnych latek, které suchozemské
produkty neposkytuji, nebo jsou v nich
piitomné jen v nesrovnatelné mensi
mite. Plati to predevsim o jodu, jehoz
nedostatek se ale v nasich koncinach resi
jodizaci jedlé soli. Potfebny jod nicméné
obsahuji i klasické tuzemské potraviny,
predevsim mlékarenské vyrobky, chléb

a vejce.

Moisti plzi a mlzi: V pripadé morskych
zivodicht je nejvétsim rizikem konzumace
syrovych pokrmti. Musle a dstfice
produkuiji rizikovy neurotoxin a jejich
téla mohou (stejné jako ryby) obsahovat
nebezpecné latky v pripadé, Ze se
pohybovaly v kontaminovanych
moiskych vodach. Syrovi mlzi &i plzi
mohou byt zdrojem i takovych
onemocnéni, jako je hepatitida typu A
(virové onemocnéni jater).

Citron: Pokud si chcete ¢as od ¢asu
doprat syrové morské Zivocichy,
pokapeite jejich povrch citronem.

Citron pozitivné ovliviiuje proces zrani
rybiho masa a hlavné snizuje jeho pH.

A to je vitano, protoZe vétsina
nebezpecnych organismi, ktera se mize
u moiskych Zivocichl vyskytovat, je
citliva na kyselé prostredi.

Sushi: Stejné jako v pfipadé konzumace
jakychkoli jinych potravin Zivocisného
plvodu, je zakladni prevenci zdravotnich
rizik dostatecné tepelné opracovani
pavodni suroviny. To se tyka i dovazené
exotiky, jako je sushi. Pokrmy ze sushi je
vhodné konzumovat kulinafsky upravené,
tedy tepelné opracované. V praxi to
znamena pusobeni teploty alespoi

70 stupiid Celsia po dobu alespoi
nékolika desitek vtefin.

Inecisténa more: Rostouci kontaminace
mofi, mimo jiné Castymi havariemi
ropnych tankerd, zvySuje obsah
nebezpecnych latek v rybi populaci.
Plati ale, Ze mensi riziko je u ryb, které
ziji kratkou dobu, nejvétsi je naopak

u dlouho Zijicich dravcd, v jejichz télech
se koncentruji latky pivodné obsazené
v jejich kofisti. V nékterych evropskych
zemich, v nichz tvori moiské ryby
kazdodenni slozku potravy, mistni Grady
doporucuji pravidelnou konzumaci
téchto produkti mensim détem a hlavné
téhotnym zZenam.
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Starec a more

,KdyZ jsem slouzil u argentinského
obchodniho lodstva,” vypravél muj
dédecek a vsichni uctivé zmlkli (pokud
to bylo v hospodé) anebo vyvalili o¢i
(pokud to bylo doma a my sedéli
u dédy na kanapi), ,potopila nés
jednou némecka ponorka a ja jediny se
zachranil na primitivnim voru
z kuchyniského valu na krajeni nudli.
Daleko od lodnich linek jsem na ném
brazdil ocean t¥i nedéle a byl bych
umtel hladem a zizni, nebejt toho
tunaka.”

Mozna kecal. Ale nikdo mu to nemohl
vyvratit, ani babi¢ka ne, ponévadz od
ni odesel kratce po svatbé v roce 1921
a vratil se az po Sestadvaceti letech,
kdyz jeho nepoznany syn uz mél
vlastniho syna, teda mé. Co se tyce
udélosti mezitim, byli jsme vSichni
zcela odkézani na jeho vypravéni
a nikdo ho nezpochybiioval, jelikoz
déda byl taky trosku prchlivy.
Nasledkem zranéni torpédem, jak fikal.

,Znic¢ehoZnic,” pokracoval déda,
,jsem se s tim vorem octl uprostted
hejna obrovskych tunakd, co se zrovna
treli. Byla to viava jak o posviceni,
normalné v ty vasni litali z vody Sest
metrl vysoko! Mél jsem smrt na
jazyku, ale sebral jsem posledni zbytky
sil, a kdyz jeden takhle proletél blizko
mé, prastil jsem ho pésti ptimo do
sosdku. Pak jsem ho tkani¢kou od
montérek ptivazal k voru a zivil se
jeho syrovym masem a krvi. Musel
jsem ptitom ovSem bojovat se Zraloky,
ktefi neptetrzité krouzili kolem
a uzirali mi ho, potvory Savlozuby!“

,Ty vole!“ ozvalo se obvykle v tu
chvili v hospodé. (Doma bylo hrobové
ticho.) Pokud by nékdo nedejbtih ekl
tfeba: ,Nekecej!“ nebo tak néco, byl by
mu déda ukazal jizvu od Zralo¢ich
zubt na levém predlokti. Ze by néco
podobného dokazala cirkularka, je
uplna blbost.

,UZ mi z toho tfimetrovyho turidka
zbejval jen kousek hlavy, kdyZ mé
kone¢né zachranil jeden vousatej
chlapek, co se podobal Werichovi
a plouzil se mofem na rybarsky barce.
NezZ jsme se dokodrcali na Key West,”
finiSoval déda a tim nazvem
definitivné zlomil vaz poslednim
pochybovacim, ,prevypravél jsem mu
celou historku a nékdo mi pak tikal,
Ze ten fousatej to sepsal a dostal za to
Nobelovou cenu. Aspon vidite, ze
nekecam,” fekl déda a dopil mohutnym
lokem krusovickou desitku.

Ja nevim. Nikdy jsem se nestihl
Hemingwaye zeptat, jestli to fakt mél
od myho dédy - nepustili mé za nim,
tfebaze to byl pokrokovy americky
spisovatel. Ale jednou jsem jel s dédou
ptivozem za tetou do Stradonic, byla
trosku vétsi voda a on dostal motskou
nemoc hnedka v ptilce feky... jenomze
déda byl mtij hrdina! A tak jsem misto
ného paradoxné zaneviel na tunaky
a nevzal bych to do ust, i kdyby to
mélo ttikrat zluty bt¥icho, provérenou
znacku a vlastni olej.

Ale vy si to klidné dejte, mate své
vlastni dédecky. Kam se hrabou!

® Zdenék Rosenbaum
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Z nabidky casopisu dTest. Podrobny obsah starsich vydani naleznete na www.dtest.cz

Auto + doprava Lyzafské strediska 1/11
GPS navigace 7/10; 2/11 Lyzarské bryle 1/11
Letni pneumatiky .........ccoooeeeervvensreeenrnnnn. 3/09; 3/10
Zimni pneumatiky 10/10 Ldravi + kosmetika
Barvy na vlasy .........cocoerevennivrnniinns 8/09
Déti Elektrické holici strojky ..... 1/10
Autosedacky 11/09; 6/10 Elektronické teploméry ... 11/08
Détska odrazedla a odrazeci kola .................... 7/10 Holici strojky a holitka...... 12/10
Détské hrazdicky 5/08 Krémy na ruce ........o...cones 10/10
Détské melaminové nadobi ..., 3,4/08 Mérice krevniho tlaku .......... 1/11
Détské nocniky 9/08 Noéni krémy proti
Détské postylky 12/09 VFASKAM .vvoonreversevesenrsienns 5/07
Détské sportovni koCarky ...........veeeeeerereeennes 4/09 O¢ni krémy proti vraskéam ..... 7/07
Détské vysoké zidle 9/07 Opalovaci krémy ................. 6, 7/08
Opalovaci piipravky pro déti .............comerrevrnenes 6/10 Panské elektrické holici
strojky 1/08
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Doméci pekarny 1/09 Sampony pro zvéteni
Chladnicky 9/09 objemu 1/09
Kavovary 11/09; 12/10  Digitalni fotoramecky 1/10  Télova mléka 11/10
Kombinované mikrovinné trouby DigitaIni videokamery ............cccoovvrvvvvveens 5/10;9/10  Univerzalni pletové krémy .........cccooremmmmmrrrvrvvenns 7/10
Usporné zdroje SVetla .........oeeveeeermerevennee ; Doméci kino 4/10; 11/10  Ustni vody 2/10
Kuchyniské krajece DVD prehréavace 2/10
Kuchyniské roboty 10/10  DVD rekordéry 11/09  Jidlo + piti
Mycky nadobi 3/09;3/10 3D televizory 10/10  Balené vody a pitna voda z kohoutku............ 10/09
Odstranovace skvn 3/09  Externi pevné disky 9/10  Détska menu ve fastfoodech ...........ccoovvvvenneec. 10/09
Praci prostredky 5/09  Hi-fi soupravy mini @ mikro ........cccovmeveeerrenceens 8/10  Détské snidafiové ceredlie ..., 11/08
Pracky s prednim pInénim ..........cooevvceervvenes 1/10  LCD televizory 5/10  Tresti jatra 2/11
Pracky s vrchnim pInénim .......cccccoervveervves 8/09  Monitory 1/11
Priklepové vrtacky 2/10  MP3 piehravace 2/11  Pravo + finance
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Susicky pradla 8/09  Tiskarny 9/09  Hypotéky 4/10
Sici stroje 2/11 Kreditni karty 10/10
Tablety do mycek nAdobi.......cvvvveeeeerereceeeennnnn. 3/08  Telefony + pocitace Penzijni pfipojisténi 7/10
Vlysavace 6/09;5/10  Mobilni telefony 4/10  Pojisténi odpovédnosti za skodu .......cccec.c...ee.. 8/09
Zahradni nGizky 9/10  Mobilni telefony pro SeNiony .........comevvveererreennne 4/10  PojiSténi NeMOCH @ Urazu ......cuservvvveesssnnnressenns 2/11
Ochrana pocitace 3/10  Spotrebitelské Gvéry 12/10
Obraz + zvuk Spofici Gcty 1/10
Baterie a nabijecky ............occcoevrerrinen 12/10;1/11  Volny cas + dovolena Stavebni spofeni 12/09
Ctecky elektronickych Knih .......coccerecoce. 1/11  Carvingové lyze 11/10  Terminované vklady 8/10
Digitalizace zvukovych nosi¢a .........o...crvervveene. 8/10  Cyklocomputery 4/10  Zména bankovniho GStavu ...........ccoeceveeeervveeene. 6/10
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vyhradné pro potieby evidence predplatiteld ¢asopisu dTest a nebudou bez vyslovného souhlasu posk tietim subj
Souhlas s poskytovanim osobnich Gdaji je poskytovan na dobu neurtitou a lze jej kdykoliv plsemne odvolat.
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TESTY PRO DOBRE NAKUPY

OBJEKTIVNE

Vyrobky nakupujeme anonymné

v bézné obchodni siti.

Testy zadavame osvédéenym
zkugebnam a laboratoiim v CR
a v zahranici. Vyrobky jsou
testovany podle stejnych kritérii
a vysledky umoznuji objektivni
srovnani kvality.

NEZAVISLE

Naklady spojené s testovanim
a vydavanim casopisu hradime
z jeho prodeje a verejnych
zdrojd. Spolupracujeme

s nejvétsimi zahranic¢nimi
spotrebitelskymi organizacemi,
které jsou zarukou nasi
divéryhodnosti.

Nahlédnuti do dTestu 4/2011

Zehlicky

Zehleni byva jednou z nejméné
oblibenych domacich ¢innosti.
Otestovali jsme napatovaci zehlicky
i parni stanice a poradime, s kterymi
prace pujde lehce od ruky a pradlo
bude jako vytazené z mandlu.

www.dtest.cz

Sekacky na travu

Travniky na zahradé se zacinaji
probouzet a jejich majitele ¢eka
jarni, letni a podzimni maraton
sekani travy. V testu jsme se
podivali ,na zoubek“ motorovym
sekackam a poprvé i robotickym,
které travnik posecou, aniz byste se
museli ptili§ namahat. Jak posekat
travu co nejkvalitnéji se dozvite

v dubnu.

Sporttestery

Abyste pri sportovani podali ten
spravny vykon, je tfeba mit ve pod
kontrolou. Sporttestery, které méri
tepovou frekvenci, zpravidla toho
ale umi mnohem vice, jsou stale
popularnéjsi mezi rekreacnimi

i poloprofesionalnimi sportovci.

Co od nich muliZete oCekavat,
prozradi nés test.

Zména vyhrazena.

BEZ REKLAM

Reklama je v rozporu

s objektivitou a nezavislosti.
dTest je jedinym Casopisem,
ktery reklamy nepublikuje,
aby inzerenti nemohli
ovliviiovat vysledky testa.

Ziskejte vice
s predplatnym
dTestu

® Dvanact vydani za 948 korun, nebo

za 790 korun? Ro¢ni predplatné
se vyplati, protoze je oproti
stankovému prodeji levnéjsi.

® S predplatnym navic ziskavate

zdarma pristup na webové stranky

www.dtest.cz.

® Rada aktuélnich
testl
na www.dtest.cz
zahrnuje
i vyrobky, které
se do Casopisu
nevesly.

® Na www.dtest.cz
budete moci
vyuzivat unikatni databézi tisict

testovanych vyrobkd a interaktivni

databaze vénované televizorim
a bezpecnosti automobild.

® Investice do predplatného se muze

vréatit jiz pri prvnim nékupu.
Nejdrazsi vyrobky nemusi byt
nejlepsi.

® Nasi odbornici pomohou vyresit
vase spotrebitelské problémy.

S dTestem netratite.
S dTestem ziskavate.
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